Hasznalati Gtmutato
CHUD Nappali viseleti (gyakori cseréjli)
és kiterjesztett viseletli ACUVUE® kontaktlencsék

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG KESOBBI REFERENCIAKENT. AZ ACUVUE® KONTAKTLENCSEK ORVOSTECHNIKAI
ESZKOZOK, AMELYEKET MINDIG KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERNEK KELL ILLESZTENIE. MINDIG KOVESSE KONTAKTLENCSE-
SZAKEMBERE UTMUTATASAT ES A JELEN BETEGTAJEKOZTATOBAN SZEREPLO UTASITASOKAT.

IFU000540

3 FIGYELMEZTETESEK - amit feltétleniil tudnia kell a kontaktlencse-viselésrol:
ASZEMBETEGSEGEK, IGY A SZARUHARTYAFEKELYEK (fekélyes szaruhartya-gyulladas) ISGYORSAN KIALAKULHATNAK, ES AKAR

A LATAS ELV) SZ E HEZ IS VEZETHETNEK. HA LABBI UNETEK BARMELYIKET TAPASZTALJ.
I 3 T S EZ AZ A th Latast érintd valtozasok

Mérkanév Alapanyag h(;;ol I|Ssa[ Viselési Utemterv
) 14nap _1naEi viselésre)
ACUVUE® 2 mérkaji kontaktlencsék @y etafilcon A o 6nap/{etjtsz‘? al(’klsirjesz-
ett viseles
ACUVUE® ADVANCE markaja kontaktlencsék y 14nap
HYDRACLEAR® technologiaval galyfilcon A napi viselesre)
14nap (napi viselésre)
ACUVUE® 0ASYS markaju kontaktlencsék i 421_%
HYDRACLEAR® PLUS technolégiaval sencfilcon A énap/ Z;{sﬁseal(ét‘fﬁ”esz
g , 4 1hoénap
ACUVUE® VITA mérkaju kontaktlencsék senofilcon C (napi viselésre)
ACUVUE® VITA mérkaj kontaktlencsék fi 1hénap
ASTTIGMATIZMUS korrekciéjéhoz € senficon € | @) (napiviselésre)
ACUVUE® OASYS markajl kontaktlencsék . 14nap _1naEi viselésre)
ASZTIGMATIZMUS korrekciojahoz HYDRACLEAR® PLUS senofilcon A e 6nap/7eJ52£_a @ (leerJesz-
technologiaval@) tett viselest)
s X . 14nap (napi viselésre)
ACUVUE® OASYS markaj kontaktlencsék PRESBIOPIA i Adnap (napivisclesre)
Korrekcitjino: HYORACLEARE PLUS techrlogiacd ¢y | 70" A o Bnap e s
) 14nap _1naEi viselésre)
ACUVUE® 0ASYS Multifocal @) senofilcon A e 6nap/7éjsza al(klgjrjesz-
tett viselésii
ACUVUE® 0ASYS markaji kontaktlencsék Transitions ™ 4 14na|
techntj)logla‘. senofilcon A 9 napi viselgsre)

Jelmagyarazat: Csomagolasban lévé oldat: € Boréttal pufferelt sooldat @Metil-éter-cellulozt tartalmazo borattal puffereitsooldat
Alapanyag fartaima: gy A lencse alapanyaga szilikont tartalmaz és Class TUV-vedelemmel van ellatva, igy az UV-B (280-315 nm)
sugarak kevesebb mint 1%-at, és az UV-A (315-380 nm) sugarak kevesebb mint 10%-t ereszti at. Az ¢ osszes tobbi ACUVUE® markaju
termék Class 2 UV vedelgmmel van ell?tva igy az UV:B sugarak kev?sebb mlni 5? -at, és az UV-A sv key?sebb mint 50%:. at
eresztiat.gy Alencse tartalmaz, amely dinamikusan elnyelia lathato enyt a 380 nm és
780 nm kozotti tartomanyban inaktiv (csukott) allapotban 84%-os transzmittancia-minimumig, aktiv (nyitott) allapotban 23%-0s
transzmittancia-minimumig, a lencse vastagsagatol, azelnyelt UV és amagas energiajl lathato fény szintjétol fggden.

'Afotokrom a definicio értelmében egy visszafordithat6 valtozas szinben vagy szinamyalatban, amikor az anyag kelld intenzités,
bizonyos tipust fénynek van kitéve. Az aktivald fény hianyaban a szin Gjra atlatszova valtozik.

A boratok (brsav és natrium-borat) 0,1 m/mf% folétt CMR 1B anyagokként vannak definialva, és a termek akkor
biztonsagos, ha a cimkén szerepld utasitasok szerint hasznalja.

Eléfordulhat, hogy a felsorolt termékek koziil nem mind érhetd el az orszagaban.
Kerjik, ellenonzze, hogy melyik termék kaphat az On orszagaban. www.acuvue.com

L TERMEKLEIRAS és RENDELTETES

Ez a tajékoztato a kovetkezd, nappali viselésii (gyakori cseréji) (kevesebb mint 24 ordn at, ébren viselhetd) vagy Kiterjesztett
Gbb mint 24 dran at, alvas alatt is viselhetd), legfeljebb 7 napon/6 éjszakan at folyamatosan viselhetd, eltavolitas

utan eldobandd ACUVUE® kontaktlencsékre vonatkozik. A kontaktlencsek ily médon torténd hasznalatakor sem tisztitas, sem

fertétlenités nem sziikséges. A kontaktlencse-szakember meghatarozza az On viselési és csere iitemtervét.

Az ACUVUE® markaju szférikus kontaktlencsék nappali viselésre készilltek miopia (rovidlatas) és hipermetropia \tavollatasi
korrigalasara, olyan egeszseges szemmel rendelkez6 személyek szamara, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00 D.

Az ACUVUE® 0ASYS Transitions " technol%gwaval egy fotokrom komaktlencse amely erds feny tompitasara is atkalmas mivel
egy fotokrom anyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a lathato fenyt

Az ACUVUE® 2 és ACUVUE® 0ASYS marka]u kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technologlaval kiterjesztett viselésre is alkalmasak.
Az ACUVUE® mérkaju sék ASZTIGMATIZMUS korrekciojahoz nappali viselésre késziiltek midpia (rovidlatas) és
hlpermetrogla tavollatas) korrigalasara, egészséges aszn'imlas szemmel rendelkezd szeme%ek szamara.

Az AC YS markaju kontaktlencsek ASZTIGMATIZMUS korrekciojahoz HYDRACLEAR® PLUS technoldgiaval nappali és
k\ter]esztettvwselesre is alkalmasak.

Az ACUVUE® OASYS markaju kontaktlencsék PRESBIOPIA korrekci6jahoz HYDRACLEAR® PLUS technologiaval nappali viselésre
vagy kiterjesztett viselésre készliltek miopia (rovidlatas) és hipermetropia (tavollatas) Korrigalasara, olyan egészséges szemmel
rendelkezo presbiopias szemelyek szamara, amelyen az asztl%mla meértéke legfeljebb 0,75D.

Ezenkiviil az ACUVUE® OASYS markajd kontaktlencsek HYDRACLEAR® PLUS technotoglaval terapias célrais hasznalhatoak
fedolencseként bizonyos szemeszeti allapotok eseten.

Az ACUVUE® 0ASYS MULTIFOCAL kontaktlencsék olyan egészséges szemmel rendelkezd presbidpias személyek szamara
keészilltek, akik vagy presbiopiasak, vagy a preshiopia mellett kozellatok (miopiasok) vagy tavollatok (hipermetropiasok) és
legfel]ebb 0,75 D-s asztigmiajuk van.

- kontaktlenc

Eleinte a nappali viselés az ajanlott. Ha az sikeres,
akiterjesztett viseléshez.

Alencse kivétele utan aglanlatos pihentetni a szemet egy éjszakara, mieldtt egy {j par lencsét felhelyezne.

A kontaktlencseket felirhatjak Onnek bizonyos szemallapotok és betegseiek miatt, a szaruhartya fedolencséiként, a diszkomfortérzés
csokkentésére, és hogy véddrétegként szolgaljanak. A kontaktlencse-szakember etmond]a ha Onnél fennaultyen allapot és tovabbi
gyogyszereket rhat fel vagy csere temtervet javasolhat egyéni allapotatol fiiggden. Kontaktlencse-szakember altal végzett szakszerii
vizsgalat nélkiil soha ne hasznaljon kontaktlencsét és ne alkalmazzon gyogyszert.

e eldirasait kovetve - szoktathatja szemét

Ezenkiviil az ACUVUE® OASYS markaju kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terapias célra is hasznalhatoak
feddlencseként a kovetkezo akut és kronikus szemészeti allapotok esetén:

Aszaruhartya védelmére szemhéj- és szaruhartya- rendellenesegek esetén, mint példaul az entropion (szemhé;j befelé
fordulasa), trichiazis (bendtt szempilla), tarzusz- (pillavz-) hegek es visszatérd szaruhartya erozio. Ezenkivil hasznalhatok
védorétegként a szaruhartya Kkiilénbozd hatasokkal vagy ismételt irritacioval szembeni vedelmére olyan esetekben, amikor
varratok vannak jelen va% a szemképletek deformaltsaga, degeneracnoja vagy bénulasa alakulhat ki.
Szaruhartya-fajdalom csillapitasara kiilo al (apotokban, mint példaul a keratopatia bulloza (holyagos szaruhartya-
elfaiulas) hamerdzio és -lehorzsolodas, keratitisz f

atiltetés) utani allapot.

Barrierkent torténd alkalmazas hamdefektusok, igy példaul kronikus hamdefektus, szaruhartyafekeély, neurotrofias és
neuroparalitikus szaruhartya-gyulladas, és kémiai égési sériilések gyogyuldsi fotyamata alatt.

Olyan miitét utani all kban, ahol fedélencse javasolt, mint példaul refraktiv miitétek, lemezes graftok vagy
szaruhartyalebenyek beiiltetése, illetve egyéb szemeszeti mitétek utan,

A strukturalis stabilitds és a védelem érdekeben Jpiggyback” technikaval végzett lencseillesztés esetében, amikor a szaruhartya
ésa kapcsolodo feliiletek tal szabalytalanok ahhoz, hogy lehetéve tegyék a kemen{ szaruhartya- lencsék (RGP) illesztését.
Ezenkiviil a lencse hasznalata megakadalyozhat]a azirritaciot és lehorzsolodast olyan esetekben, amikor magassagbeli
kiilonbségek vannak a host-graft érintkezési ponton vagy a hegszdvetben.

A terdpids alkalmazasra felirt lencsék nappali vagy kiterjesztett viselésiek lehetnek.

(rostos szaruhartya-gyulladas) és keratoplasztika (szaruhartya-

Az Gsszes ACUVUE® markaju kontaktlencse rendelkezik UV-sziirG képességgel, amely segit megeldzni, hogy karos UV-sugarzs érje
acorneat vagy bejusson a szembe.

FIGYELEM: Az UV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem helyettesithetik az UV-szirs védo: vagy n mivel
nem \leldwi le teljesen a szemet és annak kornyékét. Tovabbra is haszndljon UV-szirds vedoszemuvegeket a szakember |avaslalanak
megfelelen.

MEGJEGYZES: Ha szemét hosszd ideig éri UV- sugarzas, névekszik aszurkeha]yog Aveszél 6
mértéke szamos krnyezeti (tengerszint feletti magassag, féldraja elhelyezkedés, eIhozottseg) és egyéni tényezotdl pﬁ: aszabadban
veégzett tevékenységek természetétdl és mennyiségétol) |sfu?ghet Az UV-sziiré kontaktlencsék segitik megeldzni, hogy kros
UV-sugdrzas érjea cornedt va?yjusson be aszembe. Mindemellett nem kesziltek olyan Kinikai tanulmanyok, amelyek bemutatnak
azt, hogy az UV-sz(irds kontaktlencsék viselésével a szurkehalyo%va K mas kockazata

lenne. Tovabbi informécidért forduljon kontaktlencse-szakemberehez.

2. ELLENJAVALLATOK (hasznélaton kivil)
REFRAKTIV AMETROPIA miatti kontaktlencse-viselés esetén a kivetkezo allapotok fennallasa esetén NE HASZNALJA ezeket a lencséket:
+ Aszem vagy a szemhéjak gyulladésa, vagy fertdzése

A szem megbetegedése, sérilése vagy barmilyen elvaltozds, amely a szaruhartzat kbtohartyat vagy a szemhéjakat érinti
Barmilyen el6zleg ,' pitott allapot, amely kényelmetlenné teszi a kontaktlencse viselesét
Sllyosan széraz szem
A szaruhartya ér ységének ¢ (cornedlis h
Barmilyen szervezeti betegseg, amely a szemre s kihat vagy amelyet a kontaktlencse viselése ronthat

A szem felszinének vagy a kornyezd szveteknek az allergias reakcioja, amelyet a kontaktlencse viselése vagy a kontaktlencse-

+ Tilzott konnyezes -Szemkworosodes

AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERREL.
Anappali viselésre felirt lencséket (vagyis, amikor a kontaktlencse-szakember azt az utasitast adja Onnek, hogy minden nap
végen tavolitsa el a lencséket) alvas kzben nem szabad viselni. Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a sulyos szemproblémak
(azaz fekélyes szaruhart}/]a gyulladas) kockazata nagyobb, ha a lencséket éjszaka is viselik.:

Vizsgalatok kimutattak, hogy a dohanyzo kontaktlencse-viseloknél nagyobb aranyban alakulnak ki szemproblémak

(azaz fekélyes szaruhartya gyulladas), mint a nem dohanyzoknal.

Problémak a kontaktlencse & a kontaktlencse-apold termekekkel kapcsolatban komoly szemkarosodast okozhatnak.

A kontaktlencse, illetve a kontaktlencse-apold termékek (beleértve a lencsetartd tokot is) helyes haszndlata elengedhetetlen
ezen termékek bwztonsa%os alkalmazasahoz.

A slilyos szemproblémak dltaldnos veszélye (azaz fekélyes szaruhdrtya-gyulladds) csokkenthetd a kontaktlencse apoldséra
vonatkozo utasitasok pontos betartasaval.

Akontaktlencséket tilos viz hatasanak kitenni, még viselés kozben sem. Ha a lencséket viz érte, ki kell dobnia azokat és
lecserelme egy Uj par lencsére.

V-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem helyettesithetik az UV-sz(irds véda vagy , mivel nem
fedlkflel tlel]esen a szemet és annak kornyeket. Tovabbra is hasznaljon UV-sziirds veaoszemuvegeket a szakember avaslatanak
megfelelGen
Ne hasznlja (jra vagy ,toltse fel” a lencsetdrold tokban maradt régi folyadékot, mert a folyadék (jrahasznalasa cskkenti
a fertdtlenités hatékonysagat és slyos fertozéshez, a latés elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet JFeltaltés” alatt a tokban
meglévé folyadékhoz valo friss folyadék hozzagntését értjik.

Dobja ki a tobbfunkcids, fertdtlenitesre és taroldsra hasznalt folyadék maradékat a flakonon feltiintetett ajanlott hatdridét
kvetden. A felhasznalasi hataridé azt az idétartamot jeldli meg, amelyen beliil még biztonsagosan hasznalhat]a

a kontaktlencse-apold folyadékot a flakon felbontdsat kovetden. Ez nem Ugyanaz, mint a szavatossgi idd, amely az utolso
iddpontot jelzi, amikor a termék még hatékony felbontas elétt.

A tobbfunkcios apolofolyadek felhasznalasi hataridon tili hasznlata a folyadék szennyezettségét eredményezheti, amely
stlyos fertézéshez, a latas elvesztéséhez vagy vaksaﬁhoz vezethet. A szennyezettség elkerlilése érdekében NE érintse a flakon
tetejét semmi lyen felilethez. Akupakot cserélje ki hasznlat utdn. NE tere at masik flakonra vagy tartalyra.

Ne tarolja lencséjét vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne dblitse a [encsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetarold tok
szennyezdésének elkeriilése érdekében csak friss tobbfunkcids folyadékot hasznaljon. Nem steril folyadék hasznalata silyos
fertdzéshez, a latas elvesztéséhez va%y vaksaghoz vezethet.

Tartsa be a kontaktlencse-szakember altal elgirt szemvizsgalati ltemtervet.

31 (12), 773783 o.

1New England Journal of Medicine, 1989. szeptember 21.;

4. OVINTEZKEDESEK
NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolast felnyitottak vagy sérillt, illetve a szavatossagi idd utan.
Amikor eldszor megkapja a lencséit, mielott elhagyna a kontaktlencse- szakember ren eldjet, bizonyosodjon meg arrdl,
hogy be tud]a helyezni és el tudja tavolitani a lencséket (vagy valaki mas a rendelkezésére all, aki el tudja tavolitani Onnek
alen
. SOHA ne hgsznal]on ollot vagy mas eszkozoket a kontaktlencsék kivételéhez a lencsetarolobol.

Ne felejtse el, hog mmle ugyanazzal a szemével kezdje!
apolofotyadekok asznalata okozhat vagy ronthat
Fennallo szaruhartya fertdzés (bakterialis, gomba vagy protozoon altal okozott vagy virusos)
Ha szeme voros vagy irritalt
Akontaktlencse-apoléfolyadékok (vagyis jranedvesitd cseppek) dsszets
szemirritacio. Ezek az oldatok tartalmazhatnak vegyi anyagokat vagf tartosi
amelyekkel szemben egyes embereknél auerglas reakciok alakulnak ki.
Terapias célra valo hasznalatkor kontaktlencse-szakembere felirhat Onnek olyan kontaktlencséket, amelyek segitik bizonyos
szemészeti megbetegedéseknek - pl. a fent emlitetteknek - a gyogyulasat.

Givel szembeni allergias reakciok okozta
szereket (azaz higanyt, tiomerzalt stb.),

1/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.

gﬁﬂwmmﬂgﬁﬂvmwn VISION


http://www.acuvue.com/

+ Az eltavolitas megkezdése eldtt gy6zddjon meg arrol, hogy a szemében van kontaktlencse, és hogy tisztan lat.

A\Ia\anos 6vintézkedések:

Alencsék tanulményozasara szolgal6 Klinikai vizsgalatokba bevont kis betegszém miatt nem értékelték nagy szamban

az Osszes torderej(, kialakitast lencsét, illetve a lencsealapanyagban elérhefd dsszes lencseparamétert.

Kcvetkezeskepren amikor kivlasztja a megfeleld lencsekialakitast és -paramétereket, a kontaktlencse-szakembernek
ﬁ%yelembe kell vennie

alencse minden olyan j amely befolyasolhatja a teljesitményt és a szem egészségét, ideértve az oxigéndteresztd
képességet, anedvesedest, a centralis és periférias vastagsagot és az optikai zonaatmerdjet,

Ezeknek a tényezoknek a beteg szemének egészségére kifejtett lehetséges hatésat gondosan mérlegelni kell a refraktiv hibak
korrekciojanak sziikségességével szemben. Ezért a feliro kontaktlencse-szakembernek gondosan ellendriznie kell a
bete%( szemének egészségi allapotat valamint a lencse viseléskori teljesitményét.

Ha a kontaktlencséket presbiopia korrigdlasara viseli, el6fordulhat, hogy nem sikerill elérni a legjobb korrigalt
latasélességet atavol- vagy akazellatas tekintetében. Azegyes embereknetetteroek alatasi sziikségletek, ezért a
kontaktlencse- szakembernek Onnel egyiitt kell dolgoznia az On szamara leginkabb megfeleld lencsetipus
kivalasztasakor.

A kontaktlencse-szakember el kell, hogy mondja a betegnek, hogy a lencséket azonnal el kell tavolitani, ha a szem kivordsadik
vagyirritaltta valik.

Mindig lépjen kapcsolatba a kontaktlencse szakemberrel, mlelott gyogyszert alkalmazna a szemébe.

Fontos tudnia, hogy bizonyos gyogy , pl. az antil gﬁlugyszerek , vizelethajtdk, izomrelaxansok,
nyugtatok és az utazasi betegse% ellen hasznalatos gyogyszerek meHeRhatasa nt a szeme szaradhat, érezheti lencséit

a szemeén, vagy homalyos lehet a [atdsa. Mindig ta a kontaktlenc: t, ha barmilyen prob

az llyen ﬁyogyszerek szedésekor.
Fontos tudnia, hogy szajon at szedett asgatlok (szilletésszabalyozo tablettak) alkalmazasa esetén megvaltozhat a latasa
vagy komfortenete amikor kontaktlencsét visel.

Ne valtoztassa meg lencse]enek tipusat (pl. markajat stb.), paramétereit (pl. atmérd, bazisgorbillet, dioptria stb.) anélk,
hogy elétte kontaktlencse szakemberevel egyeztetett Volna.

Mindig all;on r az aktualis potanak megfelelden felirt szemiiveg, arra az esetre ha nem tudja

viselni a ktlencséket vagy olyan kori k esetére, amikor a kontaktlencsek viselése nem ajanlott.

Mint minden kontaktlencse esetében, utankovetesi vizitekre van sziikség a szem egészségének meglrzése

érdekében. Az utankovetés a]anlott iitemét kérdezze a kontaktlencse-szakembertél.
Az ACUVUE® OASYS markaju kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terapids alkalmazésa esetében szoros ellendrzés
sziikséges. A fedélencsével torténd kezelés alatt alkalmazott szemészeti gyogyszerelést egy kontaktlencse-szakembernek
szorosan ellendriznie kell. Bizonyos szemészeti allapotokban csak a kontaktlencse-szakember helyezheti fel és tavolithatja

lel a lincseket llyen esetekben a betegeket figyelmeztetni kell arra, hogy sajat maguk nem manipulalhatjak a

encséket.

Fontos tudnia, hogy a sotétitett ACUVUE® OASYS Transitions™ technolégidval lencsék viselése csak az egyik szemen nem
javasolt, mert megzavarhatja a paciens képességét, hogy pontosan megitélje a mélységeket és targyak mozgasat. Tovabba
ozmetikai problémat is okozhat.

Soha ne viselje ACUVUE® OASYS Transitions™ technologiaval kontaktlencséjét mesterséges fényforrasok elleni védelem
céljabol, mint pl a szolanum lézer stb., és ne nezzen veliik kozvetlenil a napba vagy napfogyatkozast.

' Soha.. nézzenkdzvetleniilana bavagy k azACU VUE® OASYS Transitions™ technoldgiaval lencsével vagy anélkiil.
Fontos tudnia, hogy nincs adat azACUVUE® OASYS Transitions” technoldgiaval lencsékkel vald biztonsagos

vezetdi tel eswtmenyrol az 50 év feletti személyek esetében, akiknél eset(eg szemlencsehomaly (azaz

szurkehalyog) all fenn.

észlelt

5. MELLEKHATASOK (nemkivénatos reakciok) - lehetséges problémak és teendok

Fontos tudnia, hogy problémak fordulhatnak el6 a kontaktlencsék viselése kozben, amelyek a kovetkezo egy vagy tobb tiinettel
arhatnak

: €90, sz0ro, viszketd érzés a szemben és/vagy szemszarazsag

a lencse viselése kényelmetlen vagy idegentest érzés van a szemben

duzzanat vagy gyulladas a szemben vagy koriilotte

szemkivGrosodes

szemhéjproblémak

szemkonnyezés és/vagy szokatlan szemvaladékozas

gyenge vagy homalyos atas

szivarvany vagy udvar eszlelese a targyak koril

fényérzékenyseg (fotofobia

Fennall a periférids beszirddesek, periférids szaruhartyafekdr}ek és szaruhartya-erdziok okozta ideiglenes karosodas veszélye.
Egyéb fiziologiai elvaltozasok is keletkezhetnek mlntpt a etyl vagy attalanos odema aszaruhartya
neovaszkularizacioja, szaruharty tarsalis r iritis és ktohart
kozil néhany klinikailag elfogadhato ha kis mértek.
Ha a fenti tiinetek barmelyike eldfordul, sillyos szemprobléma allhat fenn. A probléma azonositésa és kezelése érdekében rendkiviil
fontos, hogy AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET és haladektalanul forduljon a kontaktlencse-szakemberhez, hogy
elkeriilhesse  szemei komoly karosodasat.

(ad4

amelyek

Problémk felismerése és teenddk
Legalbb naponta ef,yszer végezze el az alabbi egyszer(i, 3 részes vizsgdlatot! Kérdezze meg dnmagat:
+ Milyen erzés a [encseket viselni?

+ Hogy néz ki a szemem?

+ Tapasztaltam-e valtozast a latasomban?

Ha barmilyen problémat tapasztal, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSET! Amennyiben a probléma vagy kellemetlen érzés
megszinik, dobja ki alencsét és helyezzen be egy Uj lencsét. Ha a probléma az Uj (encse felhelyezése utan is fennall, akkor
AZONNAL VEGYE KI'ALENCSET ES FORDULJON KONTAKTLENCSE SZAKEMBERHEZ!

Az ACUVUE® OASYS markaji kontaktlencsek HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terapias alkalmazasakor jelentkez6 mellékt
oka lehet az eredeti betegseg vagy serules dea mellekhatas lehet a komahlencse viselés kovetkezmenye is. El6fordulhat, hogy
afennallo betegség vagy allapot siilyosb “,halag ével probalja gy azamugylsbetegvagyserult

szemet. Apaciensnek el kell magyarazni, hogy a sulyos szemsériilést gy keriilheti et ha a kontaktlencse-szakembert
AZONNAL felkeresi, amennyiben a tiinetek szaporodnak vagy sulyosbodnak a kontaktlencse viselése sorn.

HASZNALATI UTMUTATO
Amikor elészor megkapja a lencséit, mielétt elhagyné a kontaktlencse-szakember rendeljét, bizonyosodjon meg arrél, hogy be
tudja helyezni és el tudja tavolitani alencséket (vagy valaki mas arendelkezésére all, aki el tudjatavolitani Onnek alencséket).

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolast felnyitottak vagy sérillt, illetve a szavatossagi idd utan.

1. Iépés: Els6 lépések

Fontos megtanulnia és alkalmaznia a megfeleld higiéniai szabalyokat az (i lencséi dpolasa és kezelése tekintetében.

A tisztasag a megfeleld lencsekezelés elso és legfontosabb tenyezGje. Kilondsen a kezei kell, hogy tisztak es szarazak legyenek,
és ne legyen rajtuk szappan, testapolo vagy kézkrém, amikor a lencséket kezeli.

Mielott hozzakezdene:

+ Afertdzések kockazatanak csokkentése érdekében, mindig alaposan mossa meg a kezét meleg vizzel, kiméld
szappannal, gondosan dblitse le, és szaritsa meg egy olyan toriilkozovel, amirdl nem valnak le textilszalak, miel6tt
megerintené  a lencsét.

+ Keriilnie kell a krémet tartalmazo szaﬁpanok a testapold vagy kozmetikumok hasznalatat lencsekezelés eldtt! Ezek az anyagok
érintkezhetnek a lencsékkel és zavarhatjak a viselés sikerességét. Legjobb, ha sminkelés eldtt teszi fel lencséit.

2/2. oldal Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy latasvizsgalatanak megfelelé terméket valaszt.
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2.Iépés: A csomagolas felnyitdsa
Mlnle 9y6z6djon meg arrol, hogy a dobozon és a buborékcsomagolason feltiintetett paraméterek (pl. atmérd (DIA), bazisgorbiilet
(BC), lencse dioptriaja (D) sth. ) megegyeznek a korrekciojaval. NE hasznalja, ha eltérést fedez fel.

Doboz

Minden doboz e%]yenkent csomafgolt lencséket tartalmaz. Az egyes lencsék sajat lencsecsomagban vannak, amelyet kifejezetten
arraterveztek alencsét felbontatlan allapotban sterilen tartsak.

Ne tegye ki a buborekcsomagolasba egyedileg csomagolt, bontatlan ACUVUE® OASYS Transitions™ technolégiaval lencséket
kozvetlen napfény hatasanak.

Alencse csomagja

Az egyedi lencsecsomagolas felbontasahoz kivesse a kovetkezd e%yszeru |épéseket:

1. Razza me%I a lencse csomagjat annak ellendrzésére, hogy a lencse szabadon lebeg-e az oldatban.

L Ovatoson hizza fel a foliat, hogy a lencse lathatova valjon.

3 Helyezze az uﬂ]at a lencsére és csisztassa fel a lencsét a lencsec és edényeének oldalan, amig ki nem jon a tartalybdl.
Esetenként elfordulhat, hogy a lencse a fdlia belsejéhez vagy magahoz a miianyag csomagotashoz tapad felbontaskor.
Ez nem befolyasolja a lencse sterilitasat, Teljesen biztonsagosan hasznalhato. Ovatosan tavolitsa el és szemrevételezéssel
ellendrizze a lencsét a kezelési utasitasokat kovetve.

Lencsekeze\esw tippek

Lencséit az ujjbegyével manipuldlja, de legyen nagyon dvatos, nehogy hozzaérjen a kirmével. A sériilések elkerillése végett
nem art a kormeit mindig rovidre és simara vagni.

A felcserélések elkeriilése érdekében eldszor mindig ugyanazzal a lencsével kezdje.

Miutén kivette a lencsét a csomagolasbol vizsgalja azt meg, hogy biztosan egyetlen, nedves és tiszta lencse legyen, amelyen
nincsenek karcolasok vagy szakadasok. NE hasznalja a lencsét, ha sériiltnek tinik.

3.1épés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre

Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje.

Miutan felbontotta a lencsetarol tokot vagy a lencse csomagolasat, kivette és megvizsgalta a lencsét, kvesse az alabbi |épéseket
alencse felhelyezéséhez:

1. Akovetkez eljarasok egyikét kovetve ELLENORIZZE HOGY A LENCSE NINCS-E KIFORDULVA:

+ Helyezze a lencsét mutatoujja hegyére és ellendrizze oldalrdl. Alencsének természetes, ivelt talkaformat kellene felvennie.
Haalencse széle kifelé mutat, akkor ki van forditva,

+ Ovatosan nyomja 8ssze a lencsét a hiivelyk- és mutatoujjaval. A lencse szélének befelé kellene mutatni. Ha a lencse ki van
forditva, a szele enyhén kifelé mutat.

' HelYezze alencsét a mutatouf]]a hegyére és keresse meg az 1-2-3-as feliratot. Az 1-2-3 kiforditottsagjelz a lencse helyes
helyzetét jelzi, mikozben a forditott 1-2-3 jelzés kiforditott lencsére utal. Ha a lencse ki van forditva, (forditott 1-2-3),
forditsa at (ijra keresse meg a jelzést és bizonyosodjon meg arrot hogy helyesen all-e.

Meg]egyzendo, hog{ az 1-2-3 jeldles nincs feltiintetve minden ACUVUE®
Mikozben a encse a mutatoujjan van, a masik kezével tartsa meg a felso szemhe]at hogy ne pislogjon.

3 A, felhelyezd” keze masik ujjaval hiizza lefelé az also szemhéjat.
4. Nezzen a mennyezet felé és finoman helyezze a lencsét a szeme alsd, fehér részére.
5. Lassan engedje el a szemhéjat és csukja be a szemét egy pillanatra.
6. Pislogjon néhanyszor, hogy a lencse kzépre keriiljon.

Alkalmazza ugKanezt a technikat, amikor a masik szemére helyezi fel a lencsét.
Vannak mas modszerek s a lencse fethetyezesere Ha a fenti modszert nehéznek talalja, kérdezze meg a kontaktlencse-szakembert,
milyen alternativ modszert alkalmazhat.

4.lépés: A kontaktlencsék ellendrzése

Miutan sikeresen felhelyezte a lencséket, kérdezze meg magatol:
+ Jol Latok?

o Milyen érzés a lencseket viselni?

+ Hogy néz ki a szemem?

Ha a lencse felhelyezése utan a lats homalyos, ellendrizze a kovetkezd problémak lehetoseget

+Alencse nincs a szem kozepén (lasd az,,5. lei)es Akontaktlencsek kozépre i lgamasa cimii részt a {elen ‘betegtajékoztatoban).

+Haa lencse kozépen van, vegye ki a lencsét (lasd: ,A kontaktlencsék eltavolitasa” cimi részt), és ellendrizze a kovetkezoket:

+ Nincsenek-e kozmetikumok vagy olaj a lencsén. Dobja ki a lencsét és helyezzen be Uj, friss (encsét.

+ Alencse rosszszemen van.

+ Alencse ki van forditva (egyébként nem is olyan kényelmes, mint rendesen). Lasd: ,3. (épés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre”.
Ha afenti lehetdségek ellenorzése utan tovabbra is Ugy érzi, hogy a latasa még mindig homalyos, tavolitsael a lencsét és
konzultaljon a kontaktlencse-szakemberrel. .

Megjegyzés: Ha a lencse érezhetden kényelmetlen a felhel vagy kevésbé kény mint az els felhely , tavolitsa
el azonnal a lencsét és lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel. Ha a szeme és a lencsék vizsgalata barmllyen mas
problémat igazol, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES FORDULJON A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ.

5.1épés: A kontaktlencsék kozépre igazitasa

Aszaruhartyan (a szem kozepén) talalhato lencse nagyon ritkdn mozdul el a szemfehérjére viselés kizben. Ez azonban
megtarténhet, ha a felhelyezesi és a kivételi eljarasokat nem a megfeleld modon végzik. A (encse kozépre igazitasahoz az alabbi
modszerek valamelyiket alkalmazza:

+ Zarja le szemhéjait, és finoman masszirozza a lencsét a he{yére a zart szemhéjain keresztil.
VAGY

+ Nyitott szem mellett finoman tolja vissza az elcsszott lencsét a szaruhartyara (a szeme kozepére) (gy, hogy tiszta ujjval
nyomast fejt ki az also vagy a felsd szemhéj szélére.

Kockazatos kortlmények
+ Ha aeroszolos (permetezhetd) termékeket, példaul hajlakkot hasznal lencsék viselése kozben, tartsa csukva a szemét, amig
apermet le nem ilepedett.
+ Alencse viselésekor erilje az artalmas vagy irritalo g6zoket és fiistot.
+ Soha ne dblitse le lencséit csapvizzel.

Vizi tevékenységek
+ A kontaktlencséket tilos viselés kozben viz hatasanak kitenni.

Kend-/nedvesitéoldatok

+ Akontaktlencse-szakember javasolhatja Onnek kend-/nedvesitéoldatok hasznalatat. Ezeket az oldatokat a lencsék viselés
kozbeni nedvesitésére (kenésére) hasznalhatja.

+ Nehasznaljon nyalat vagy barmi mast a javasolt ap y
aszajabaa lencséket.

+ Kiilénbozo oldatokat nem mindig lehet egyiitt hasznalni és nem minden oldat hasznélata biztonsagos mindegyik
kontaktlencsével egyiitt. Csak az ajanlott oldatokat hasznalja.

+ Ne valtson oldatot anélkiil, hogy konzultalna a kontaktlencse-szakemberrel.

+ Sohane hasznaljon csak a hagyomanycs kemén kontaktlencsekhez ajanlott oldatokat.

+ Mindig friss, nem lejért szavatossagl lencseapolo oldatokat és lencséket hasznaljon, és mindig kivesse a kontaktlencseoldatok
hasznalatara vonatkozo, terméktajékoztatoban szerepld (tmutatast.

+ Asteril, nem tartositott oldatokat hasznalat esetén ki kell dobni az Utmutatoban jelzett idd eltelte utén.

+ Mindigtartsa a lencséket az a]anlcu tarolooldatba teljesen belemeritve, amikor nem viseli a lencséket (tarolja). A hosszi

kiviil a lencsék k

vagy itéséhez. Ne vegye

Llépés: Ti és fertotlenités (Kémiai - nem hovel)

1. El6sz6r mindig ugyanazt a lencset tisztitsa meg, nehogy dsszekeverje a lencséket.

. Kovesse a tisztito- és fertétlenitdszerek termékcimkéjeén feltiintetett utasitasokat vagy a kontaktlencse-szakember altal adott
tmutatast.

NE te?ye ki afertétlenitd oldatot és alencséket hé hatasanak.

Figyelmeztetés: A kémiailag fertdtlenitett lencsék ma$ukba szivhatjak a fertdtlenitdoldat egyes dsszetevdit, amelyek irritalo
hatasGak [ehetnek a szemre. A szembe helyezés eldtt, fiziologias sooldattal (vagy mas ajanlott oldattal) vegzett alapos oblités
csokkenti az irritacio lehetdségét.

3 Alencsék megfeleld fertotlenitése érdekében dorzsolge és dblitse le a lencséket a tabbfunkcios oldat terméktajékoztatojaban
ajanlott lencseddrzsolési és- oblitési idéknek megfelelden.
FIGYELEM:

v Asllyos szemfertzések megel6zése érdekében dorzsdlje és tblitse le a lencséit az ajénlott iddtartamig.

+ Soha ne hasznalf(on vizet, fiziologias sooldatot vagy nedvesitd cseppeket a lencsék fertdtlenitésére. Ezek az oldatok
nem fertétlenitik a lencséket. Stlyos fertézéshez, a latas elvesztésehez vagy vaksaghoz vezethet, ha nem az ajanlott
fertdtlenitoszert hasznalja.

4. Helyezze a lencsét a lencsetarto tok megfeleld rekeszébe.

2 lépés: Tarolas

Alencsék tarolasahoz eldszor fertétlenitse, majd hagyja azokat a zart tokban, amig készen nem all a viselésikre.

MINDIG tartsa alencséket az a#an\on fertotlenltooldatba teljesen be\ememve amikor nem viseli alencséket. Ha hossz( ideig
hagyjak kiszdradni, a lencse nehezen tud ismét benedvesedni. Ha a lencse kiszarad, dobja ki és cserélje ki egi(y friss, (j lencsére.
Ha nem viseli a lencséket kzvetlenil a fertGtlenités utan, kerjen a lencsetarolasra vonatkozo informaciokat a kontaktlencse-
szakembertol.

MdeE {iritse ki és tisztitsa meg a kontaktlencsetartd tokot az ujjaval leddrzsdlve azt és friss, steril fertétlenitdoldatok/
kontaktlencse-tisztitoszerek hasznalataval. Tisztitds utén a lencsetarto tokot ki kell obliteni fnss steril fertdtlenitdoldatokkal
(soha ne hasznaljon vizet) és ki kell tordlni egy friss, tiszta kenddvel. Ha levegon hagyja megszaradm ligyeljen arra, hogy nem
maradjon oldat a tokban, mletotthagy{(a megszaradm a levegdn,

A lencsetarold tokot a kontaktlencse-szakembertol kapott Utmutato vagy a tokhoz mellékelt terméktajékoztato szerint cserélje.
A kontaktlencse-tarolo tokok bakterialis szaporodas forrasai lehetnek.

Amar hasznalt ACUVUE® OASYS Transitions™ technoldgiaval kontaktlencséket mindig tarolja a lencsetarold tokban és ne tegye
ki kozvetlen napfénynek.

FIGYELEM: Ne taroljalencséjét vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne oblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetdrold
tok szennyez6désének elkeriilése érdekében csak friss tobbfunkcids folyadékot hasznaljon. Nem steril folyadék hasznalata slilyos
fertézéshez, alatas elvesztesehezva%y vaksaghoz vezethet

SURGOSSEGI HELYZETEK: Ha barmilyen vegyi anyag (haztartaSI termeékek, kertészeti oldatok, laboratoriumi vegyilletek stb.)

a szemébe froccsen: AZONNAL OBLITSE KI A SZEMET CSAPVIZZEL, £S HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-
SZAKEMBERREL VAGY MENJEN AZONNAL KORHAZI SURGOSSEGI OSZTALYRA.

6. NEMKIVANATOS REAKCIOK (mellekhatasok) JELENTESE
Az ACUVUE® markaju kontaktlencsék viselése kizben tapasztalt minden incidenst jelenteni kell a gyarto és/vagy hivatalos
képviseldje és/vagy az On orszaga illetékes hatésaga felé.
Gyarto:
USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,

7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Kérjik, ellendrizze a dobozon, hogy melyik orszagbol szarmazik. A teljes cim fentebb talalhato.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
WWW.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Atdolgozas datuma: 2021/06
ATransitions a Transitions Optical, Inc. védjegye aTOL és JJVCL ltal engedélyezve.

Az aldbbi szimbolumokat lathatjaa cimkéken, illetve a csomagolason:

Szimbélum Definicié

Figyelmeztetés: Lasd a hasznalati utasitast!

ViNEY

Gyarto

Gyartasi datum

Szavatossagi id6 (lejarati datum)

Gyartasi tétel szama

Gézzel vagy szaraz hével sterilizalt

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

Kornyezetvédelmi termékdij fizetve

FIGYELMEZTETES: Az USA torvenyel szerint ezt a terméket csak az erre jogosult
kontaktlencse-illeszt6 értékesitheti.

&nnly

szaradasi iddszakok (pl. ha a lencséket 30 percig vagy tovabb levegdn hagy]ak) csokkentik a lencsefeliilet azon
hogy visszatérjen nedvesithet6 allapotba. Ha a lencse feliilete kiszarad, dobja ki a lencsét éshasznaljon Gjat.

Kozos lencsehasznalat .
+ Soha ne engedje, hogy lencséit mas viselje. Jelentdsen néveli a szemfertézés kockazatat, ha més is viseli az On lencséit.

Az eldirt viselési és csere dtemterv betartisa

+ Soha ne viselje lencséit a kontaktlencse-szakember ltal javasolt iddn til,

+ A lencséit mindig a kontaktlencse-szakember javaslatanak megfelelden semmisitse meg.

+ Barmilyen fel nem hasznalt termék, illetve hulladékanyag megsemmisitését a helyi el6irasok szerint kell végrehajtani.

A KONTAKTLENCSEK ELTAVOLITASA
Halatasa homalyos, akkor a lencse vagy aszeme fehérjén van vagy egyaltalan nincs a szemen. A lencse helyének meghatarozasahoz
ellendrizze a szem felso teriiletét gy, hogy egy tiikr eldtt lefelé nez, mikdzben felhizza a fels6 szemhéjat! Ezutan az als6 szemhéj
lehlizésaval ellendrizze az also teriletet!

Alaposan mossa me% ablitse le és torolje meg a kezét. A kontaktlencse-szakember altal javasolt modszert kell kovetnie.

Az alabbiakban példaként bemutatunk egy modszert: a csippentds modszert.

Csippentds modszer:

1. Iépés: Neézzen felfelé, és a mutatoujja segitségével cslsztassa a lencsét a szeme also részéhez.

2. |épés: Ovatosan csipje a lencsét a huvelyk- és mutatoujja kozé.

3. lépés: Tavolitsa el a lencsét.
2. Kovesse ,A kontaktlencsék apolasa” cimi részben szerepld utasitasokat.

MEGJ EGYZES: A szeme egészsége érdekében, fontos, hogy a lencse szabadon mozogjon aszemén. Ha a lencse aszeméhez

Orvostechnikai eszkéz az Eurdpai K6zosségben
o Egyszeres steril gattal rendelkez6 rendszerre utal
E rmmm UV-szlirés
w B\ockmg UV Blocking
[€c Jrer Meghatalmazott képvisel6 az Europai Kzosségben
( q€ CE-jelzés a bejelentett szervezet azonositd szamaval
DIA Atméré
BC Bazisgorbiilet
Dioptria (a lencse eréssége)
CYL Cilinder eréssége
AXIS Tengelyallas
MAX ADD Legmagasabb korrigalhato kozeli addicio
LOWI/L Alacsony kozeli addicio
MID/M Kozepes kozeli addicio
HGHM Magas kozeli addicio

apad (nem mozog tovabb), cseppentsen a szemébe nehany cseppet a javasolt nedvesitdoldatbol. Var{a meg, amlg a lencse
elkezd szabadon mozogni a szemén, mieldtt eltavolitana. Ha a lencse tovabbra sem mozog, azonnal forduljon a

szakem erhez.

A KONTAKTLENCSEK APOLASA

Amikor el8szdr megkapja a lencséit, a kontaktlencse-szakember megadja( Onnek az a{antott rutinszer tisztitdsi és fertctlenitési

eljarast. Sulyos szemproblémakhoz vezethet ha nem koveti az ajanlott eljarasokat; errdl a ,Figyelmeztetések” cimi részben olvashat.

Mieldtt hozzakezdene:
Mindig, alaﬂosan mossa meg a kezét kimél szappannal, dblitse le teljesen, és tordlje szarazra egy olyan toriilkozovel, amirél
nem valnak le textilszalak, mieldtt megérintené a lencsét.
Ellendrizze, hogy a kvetkez6 kellékek a rendelkezésére allnak-e:
+ A kontaktlencse-szakember altal ajanlott friss tisztito- és fertdtlenitdoldatok, vagy tobbfunkcios oldat
Soha ne haszndljon csak a hagyoményos kemény kontaktlencsékhez a|anloll oldatokat.
+ Tiszta lencsetarolo tok
Haolyan folyadékot haszndl, amely hidrogén-peroxidot tartalmaz, akkor CSAK azt alencsetokot hasznélja, amelyet
a hldroEen peroxidos folyadekhoz kapott.
Ezt a tokot kifejezetten arra tervezték, hogy semlegesitse a folyadékot. A specidlis tok hasznalatanak elmulasztasa silyos
sz01rd, égd érzest és sériilést okoz a szemben.

- *’-;" Helyes lencseéllas
¥Y Y Helytelen lencsedllas (a lencse ki van forditva)
:‘1‘; Papirdobozok és -csomagolas azonositojele
=
‘:E; Kompozitanyagok azonosito jele
Kozvetlen napfénytdl védve tarolja
@ Veszélyes anyagokat tartalmaz

@ Import6r

3/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.
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