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INSTRUCTIONS FOR USE FOR BAUSCH + LOMB SOFT CONTACT LENSES

Congratulations on joining millions of others around the world who enjoy wearing Bausch + Lomb contact lenses. The
information in this instructions for use (IFU) is intended for users of Bausch + Lomb soft contact lenses; itincludes important
product use and safety information. Itis essential that users follow these instructions and the directions from your eye care
practitioner (ECP) for protection of your vision and eye health. If you have questions on the information contained within this
IFU, consult your ECP. These instructions for use apply to the following products:

Table 1: The Contact Lens Products That This IFU Applies To:

PRODUCT/MATERIAL WATER | pACKAGING | WEARING | REPLACEMENT
Yawe INDICATION | CONTENT | g5 rioN | SCHEDULE PERIOD
(by weight %)
PureVision® (balafilcon A) | Spherical or
Visibility Tinted Contact | Therapeutic Use
Lenses
PureVision® Toric Astigmatism or Borate
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use buffered
Tinted Contact Lenses saline
PureVision® Multi-Focal Presbyopia or
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use Daily wear or
Tinted Contact Lenses exended wear | REPlacelenses
PureVision62 Sphericalor | 36% for 1030 ::e'?/eggﬁfefb”
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use days between thepE cp y
Tinted Contact Lenses removal
PureVision®2 For Astigmatism or Borate
Astigmatism Therapeutic Use buffered
(balafilcon A) Visibility saline with
Tinted Contact Lenses poloxamine
PureVision®2 For Presbyopia | Presbyopia or
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use
Tinted Contact Lenses
SofLens® Toric Astigmatism Daily wear
(alphafilcon A) Visibity Borate orextended Svee‘"agg 'dznssejr
Tinted Contact Lenses 66% buffered wear for 110 7 s rryescribeydb
saline days between p y
the ECP
removal
Optima®38 (polymacon) Spherical
Visibility Tinted Contact
Lenses o
SofLens® Series Sohetcal Sterile saline Replace lenses
(polymacon) Contact Lenses Daily wear every 30 FJays or
- B3, H3, H4, HO3 and HO4 - préécgbed by
SofLens® Muli-Focal Presbyopia Phosphate ¢
(polymacon) Visibility buffered
Tinted Contact Lenses saline
SofLens® 38 (polymacon) | Spherical Phosphate
Visibility Tinted Contact buffered
Lenses saline Daily wear Replace lenses
Optima® FW (polymacon) | Spherical Phosphate | or extended evepry 30 days or
Visibility Tinted Contact 38.6% bufered saline | wearfor tto7 | -0 prescribed by
Lenses in blister days between | F o
Or removal
Sterile saline
invial
SofLens® Natural Colors | Spherical
(polymacon) Opaque Tinted Borate
Contact Lenses buffered
SofLens® Star Colors |l | Spherical saline Replace lenses
(polymacon) Opaque Tinted or Daily wear every 30 Qaysbor
ContactLenses Phosphate fﬁ 3 réécgbed Y
Optima® Natural Look | Spherical buffered
(polymacon) Opaque Tinted saline
Contact Lenses
Bausch +Lomb Ultra® | Spherical
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
Bausch + Lomb Ultra®for | Astigmatism
Astigmatism (samfilcon A)
Visibility Tinted Soft Contact Daily wear
Lenses Borate or extended Replace lenses
Bausch + Lomb Ultra®for | Presbyopia 46% bulf.ferethh wearfor 1107 | <Y 0 %ay(jsbor
Presbyopia (samfilcon A) safine wi days between @ prescribeady
resoyop! loxamine the ECP
Visibility Tinted Soft Contact po removal
Lenses
Bausch +Lomb Ultra® | Presbyopiaand
Multifocal for Astigmatism | Astigmatism
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
SofLens® 59 (hilafilcon B) | Spherical Borate Replace lenses
Visibility Tinted Contact buffered ’ every 30 days or
Lenseéy 59% saline with Daily wear as pryescribed by
poloxamine the ECP

HOW THE LENS WORKS (ACTIONS)

The contact lenses in Table 1 transmit between 86% to 98% visible light. When placed on the cornea in their hydrated state,
all the contact lenses listed in Table 1 act as a refracting medium to focus light rays on the retina. When the Purevision® and
Purevision®2 contact lens products, intended for therapeutic use, are placed on the cornea they also act as a bandage to
protect the comea and relieve pain during treatment of ocular pathologies.

INDICATIONS AND INTENDED USES

Spherical: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia and
hyperopia) in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of 2.00 diopters or less,
that does not interfere with visual acuity.

Astigmatism: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia,
hyperopia, and astigmatism) in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of 5.00
diopters or less, that does notinterfere with visual acuity.

Presbyopia: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia, hyperopia,
and astigmatism) and presbyopia in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of
2.00 diopters or less, that does not interfere with visual acuity.

Presbyopia and Astigmatism: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia
(myopia, hyperopia and astigmatism) and presbyopia in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes,
exhibiting astigmatism of up to 5.00 diopters and require an add power ranging from +0.75D to +5.00D.

Therapeutic use: The Bausch + Lomb PureVision® and PureVision®2 (balafilcon A) contact lenses can also be used for
therapeutic use in the management of corneal epithelial disorders.

When reusing the contact lenses, they must be cleaned, rinsed, and disinfected between removal and reinsertion. Always
follow your ECP's recommended wear schedule and replacement periods. Refer to Table 1 for information on the wearing
schedule and replacement period for the contact lens products.

Note: Aphakic means ‘lacking a focusing lens inside the eye'.

CONTRAINDICATIONS (REASONS NOT TO USE)

DO NOT USE Bausch + Lomb contact lenses when any of the following conditions exist:

+ Allergy, inflammation, infection, irritation, or redness in or around the eye

+ Dry eyes (inadequate tear fluid)

+ Any eye disease, injury (e.g., corneal abrasion), or abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids

+ Reduced comeal sensitivity

+ Any systemic disease or poor health (e.g., colds or flu), that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact
lenses

+ Allergic reaction of ocular surfaces or surrounding tissue that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses

+ Allergy to any ingredient in a solution used to care for Bausch + Lomb contact lenses

+ Any active corneal infection (bacterial, fungal, or viral)

+ Patients unwilling or unable to understand or comply with any warnings, precautions, restrictions, or directions

+ Use of medications that are contraindicated for contact lens wear

+ Any previous medical intervention which may adversely affect the use of the device

WARNINGS

Problems with contact lenses could result in serious injury to your eye or in serious eye infections, including infectious
keratitis. Itis essential that you follow your ECP's directions and all labeling instructions for proper use of the lenses. You
should be aware of and fully discuss with your ECP the following warnings:

+ Strict compliance with your wearing restrictions, wearing schedule, replacement period, cleaning regimen, and
follow-up visit schedule should be followed. Eye problems, including corneal ulcers, can develop rapidly and lead to loss
of vision (including blindness).

+  Daily wear lenses are not indicated for overnight wear and should not be worn while sleeping. Clinical studies have
shown that the risk of serious adverse reactions is increased when daily wear lenses are worn overnight.

+  Studies have shown that contact lens wearers who are smokers have a higher incidence of adverse reactions than
nonsmokers.

+ Re-use of single-use daily disposable lenses could lead to lens changes that may cause discomfort and poor visual
acuity.

+  Ifyou experience eye discomfort, excessive tearing, vision changes, or redness of the eye, you should immediately
remove lenses and promptly contact your ECP.

+ DO NOT use if the package is damaged or unintentionally opened.

+ DONOT expose contact lenses to non-sterile water (e.g., tap water) while wearing them. Water can harbor
microorganisms that can lead to severe infection and loss of vision (including blindness). If your lenses
have been submersed in water when swimming in pools, lakes, or oceans, discard them and replace them
with a new pair.

EXTENDED WEAR

+ The risk of infection (infectious keratitis) has been shown to be greater among users of extended wear contact lenses
than among users of daily wear contact lenses.

+ Some researchers believe that complications are caused by one or more of the following: a weakening of the cornea’s
resistance to infections, particularly during a closed-eye condition, as a result of hypoxia; an eye environment which is
somewhat more conducive to the growth of bacteria and other microorganisms, particularly when a regular periodic
lens removal and disinfecting or disposal schedule has not been adhered to by the patient; improper lens disinfection or
cleaning by the patient; contamination of lens care products; poor personal hygiene by the patient; patient unsuitability
to the particular lens or wearing schedule; accumulation of lens deposits; damage to the lens; improper fitting; length of
wearing time; and the presence of ocular debris or environmental contaminants.

+ While the great majority of patients successfully wear contact lenses, extended wear of lenses is also reported to be
associated with a higher incidence and degree of epithelial microcysts and infiltrates, and endothelial polymegathism,
which require consideration of discontinuation or restriction of extended wear. The epithelial conditions are reversible
upon discontinuation of extended wear.

+ The reversibility of endothelial effects of contact lens wear has not been conclusively established. As a result, ECPs'views
of extended wearing times vary from not prescribing extended wear at all to prescribing flexible wearing times from
occasional overnight wear to prescribing specified wearing periods, with follow-up visits and a proper care regimen.

PRECAUTIONS
You should be aware of and fully discuss with your ECP the following safety precautions:

+ Beforeleaving your ECP’s office, be certain that you can remove your lenses promptly or have someone else available to
remove them for you.

+ Never wear your lenses beyond the period recommended by your ECP.

+ Aways wash and rinse hands before handling lenses. DO NOT get cosmetics, lotions, soaps, creams, deodorants, or
spraysin the eyes or on the lenses. Itis best to put on lenses before putting on makeup. Water-based cosmetics are less
likely to damage lenses than oil-based products.

+ Be certain that fingers and hands are free of foreign materials before touching your lenses, as microscopic scratches on
the lenses may occur, causing distorted vision and/or injury to the eye.

+ Always handle your lenses carefully and avoid dropping them.
+ DONOT touch the lenses with your fingernails.

Carefully follow the instructions in this leaflet and those recommended by your ECP for handling, insertion, removal,
cleaning, storing, and wearing of contact lenses.

+ Never use tweezers or other tools to remove your lenses from the lens container unless specifically indicated for that use.
Pourthe lensinto the hand.

+ Ifthe lens sticks (stops moving) on the eye, follow the recommended directions in CARE FOR A STICKING (NON-MOVING)
LENS. If non-movement of the lens continues, you should immediately consult your ECP.

+ Avoid, if possible, all harmful or irritating vapors and fumes when wearing lenses.
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+ Ifyour contact lenses come into contact with noxious vapor (.g., chemical or hazardous substances), or a hazardous
environment with ocular impact, they should be removed immediately.

+ DONOT freeze.
+ DONOT share your lenses with others.
In addition, for therapeutic use:

+ Close ECP supervision is necessary for the therapeutic use of the PureVision® and PureVision®2 (balafilcon A) contact
lenses.

* Medications necessary for treatment should be used with caution and under close supervision by the ECP.

+ Insome circumstances only, the ECP willinsert and remove lenses. If so, patients should be instructed NOT to handle the
lenses themselves.

LENS CARE PRECAUTIONS
* Always use fresh, unexpired lens care solutions recommended by your ECP.
+ Always follow directions in the package inserts for the use of contact lens solutions.

+ Always keep the lenses completely immersed in the recommended storage solution when lenses are not being
worn (stored). Follow the lens care directions for CARE FOR A DRIED OUT (DEHYDRATED) LENS if lens surface does
become dried out.

+ DO NOT use saliva or anything other than the recommended solution for lubricating or wetting lenses.
+ Never use conventional hard contact lens solutions that are not also recommended for use with prescribed lenses.

+ DO NOT mix or alternate lens care systems or solutions unless indicated in the lens care system labeling or without
consulting your ECP.

+ DONOT use the Ultracare Disinfecting System or any of its components (Ultracare Disinfecting Solution, Ultracare
Neutralizing Tablets, Lens Plus Daily Cleaner, and Ultrazyme Enzymatic Cleaner) to clean and disinfect the PureVision® or
PureVision®2 (balafilcon A) lenses because the lens dimensions will be altered.

ADVERSE REACTIONS (PROBLEMS AND WHAT TO DO)

You should be aware that the following problems may occur:

+ Eyes stinging, burning, itching (irritation), or other eye pain

+ Comfort is less than when lens was first placed on eye

+ Abnormal feeling of something in the eye (e.g., foreign body, scratched area)
+ Excessive watering (tearing) of the eyes or unusual eye secretions

* Redness of the eyes

+ Reduced sharpness of vision (poor visual acuity)

+ Blurred vision, rainbows, or halos around objects

+ Sensitivity to light (photophobia)

+ Dryeyes

If you notice any of the above, you should IMMEDIATELY REMOVE YOUR LENSES.

+ Ifthe discomfort or problem stops, then look closely at the lens. Ifthe lens is in any way damaged, DO NOT put the lens
back on your eye. You should discard the lens and insert a new lens. If the problem continues, you should immediately
remove the lens and consult your ECP.

+ When any of the above problems occur, a serious condition such as infection, corneal ulcer, neovascularization, or iritis
may be present. You should keep the lens off your eye and seek immediate professional identification of the
problem and prompt treatment to avoid serious eye damage.

+ During therapeutic use, an adverse reaction may be due to the original disease or injury or may be because of wearing a
contactlens. There is a possibility that the existing disease or condition might become worse when a soft contact lens for
therapeutic use is used to treat an already diseased or damaged eye. If there is any increase in symptoms while wearing
the lens, immediately contact your ECP.

TOPICS TO DISCUSS WITH YOUR EYE CARE PRACTITIONER
As with any contact lens, follow-up visits are necessary to assure the continuing health of the eyes. You should be instructed
as to a recommended follow-up schedule. Patients are advised to consult with their ECP prior to:

+ Wearing lenses during sporting and water-related activities. Exposure to water while wearing contact lenses in activities
such as swimming, water skiing, and hot tubs may increase the risk of ocular infection including, but not limited to,
Acanthamoeba keratitis.

+ Changing the lens type or lens parameter.

+ Using any medicine in the eyes. Medications, such as antihistamines, decongestants, diuretics, muscle relaxants,
tranquilizers, and those for motion sickness may cause dryness of the eye, increased lens awareness, or blurred vision.
Should such conditions exist, proper remedial measures should be prescribed. Depending on the severity, this could
include the use of rewetting drops that are indicated for use with soft contact lenses or temporary discontinuance of
contact lens wear while such medication is being used.

+ Oral contraceptive users could develop visual changes or changes in lens tolerance when using contact lenses. Patients
should be cautioned by the ECP accordingly.

+ Wearing contact lenses when in excessively dry or dusty environments.
+ Contact your ECP if you have not worn contact lenses for a prolonged length of time.
+ Contact your ECP regarding any additional wearing restrictions that apply to you.

WHO SHOULD KNOW THAT YOU ARE WEARING CONTACT LENSES
+ Inform your doctor (health care practitioner) about being a contact lens wearer.

+ Always inform your employer of being a contact lens wearer. Some jobs may require the use of eye protection
equipment or may require that you DO NOT wear contact lenses.

W

PERSONAL CLEANLINESS AND LENS HANDLING

PREPARING THE LENS FOR WEARING

+ Always wash your hands thoroughly with a mild soap, rinse completely, and dry with a lint-free towel before touching
yourlenses.

+ Avoid the use of soaps containing cold cream, lotion, or oily cosmetics before handling your lenses, since these
substances may come into contact with the lenses and interfere with successful wearing.

+ Handle yourlenses with your fingertips and be careful to avoid contact with fingernails. Itis helpful to keep your
fingernails short and smooth.

HANDLING THE LENSES
+ Always insert and remove the same lens first to avoid mix-ups.

+ Position the lens on your index finger and examine the lens to be sure that it is moist, clean, clear, and free of any nicks
or tears. Make sure the lens is the right way out.

S X~——

+ Should you accidentally place an inside-out lens on your eye, one of the following signs should signal you to remove and
replace it correctly:
0 Lessthan usual comfort
0 The lens may fold on the eye
o Excessive lens movement on blink
o Blurred vision

+ Ifthe lens folds and sticks together, place the lens in the palm of your hand and wet thoroughly with the rewetting
solution recommended by your ECP. Then GENTLY rub the lens between your index finger and palm in a back and forth
motion.

+ Ifthe lens flattens or drapes across your finger, the lens or your finger may be too wet. To correct this, dry your finger by
transferring the lens several times from one index finger to the other, drying the opposite finger each time.

+ Neverplace a lens on the eye unless it has been fully hydrated (wet) with the rinsing or storing solution recommended
by your ECP.

PLACING THE LENS ON THE EYE

The One Hand Placement Technique (FIG. A and FIG. B)

Place the lens on your index finger. With your head up, looking straight ahead, pull down your lower eyelid with the middle
finger of your placement hand. Look up steadily at a point above you. Then place the lens on the lower white part of your
eye. Remove your index finger and slowly release the lower eyelid. Look down to position the lens properly. Close your eyes

foramoment and the lens should center itself on your eye.

The Two Hand Placement Technique (FIG. C and FIG. D)

With the lens on your index finger, use the middle finger of the other hand to pull the upper eyelid against the brow. Use
the middle finger of your placement hand to pull down the lower eyelid and then place the lens centrally on your eye. While
holding this position, look downward to position the lens properly. Slowly release your eyelids.

FIG.A FIG.B FIG.C FIG.D

If the lens feels uncomfortable, then:

Look in a mirror and gently place a finger on the edge of the contact lens and slowly slide the lens away from your nose
while looking in the opposite direction. Then by blinking, the lens will recenter itself. If the lens still feels uncomfortable,
follow the steps described in ADVERSE REACTIONS (PROBLEMS AND WHAT TO DO).

CENTERING THE LENS
If after placement of the lens your vision is blurred, check for the following:
+ The lens is not centered on the eye. To center a lens, follow one of the procedures below:
o0 Hold the upper and lower eyelids open with your fingers. Then, while looking in a mirror, gently place afinger on the
contact lens and slide the lens towards the center of the eye.
OR
0 Hold the upper and lower eyelids open with your fingers. Then, while looking in a mirror, move your eye towards the
lens to place it on the center of the eye.
+ Ifthe lens is centered, remove the lens and check for the following:
o Cosmetics or oils on the lens. Clean, rinse, disinfect, and place on the eye again.
o The lens is on the wrong eye.
0 The lens is inside-out (it would not be as comfortable as normal).
If you find that your vision is still blurred after checking the above, remove both lenses and consult your ECP.

REMOVING THE LENS

Always remove the same lens first.

+ Wash, rinse, and dry your hands thoroughly.

+ Always be sure that the lens isin the correct position on your eye before you try to remove it (a simple check of your
vision, closing one eye at a time, will tell you if the lens is in the correct position). Look up and slowly pull down your
lower eyelid with the middle finger of your removal hand and place your index finger on the lower edge of the lens.
Squeeze the lens lightly between the thumb and index finger and remove it. Avoid sticking the edges of the lens
together.

+ Remove the other lens by following the same procedure.

+ Use rewetting drops recommended by your ECP if lens is difficult to remove.

+ Follow the required lens care procedures described in CARING FOR YOUR LENSES.

Note: If this method of removing your lens is difficult for you, your ECP will provide you with an alternative method.

CARE FOR A STICKING (NON-MOVING) LENS

Ifalens sticks (stops moving), put a few drops of the rewetting solution recommended by your ECP into your eye. In this
case, DO NOT use plain water or anything other than the recommended solutions. DO NOT attempt to remove a lens thatis
sticking, which could damage your eye. If the lens does not begin to move when you blink after several applications of the
solution, immediately contact your ECP. DO NOT attempt to remove the lens except on the advice of your ECP.

LENS WEARING SCHEDULES

Your ECP may either recommend using contact lenses as a disposable lens or a frequent/planned replacement lens.
Regardless of the schedule prescribed for you, once a lens is removed at the end of the prescribed wearing
period, your eye should have a rest period with no lens wear of overnight or longer, as recommended by your
ECP.

Daily Wear
There may be a tendency for the daily wear patient to over wear the lenses initially. The wearing schedule should be
determined by the ECP and provided to the patient.

Extended Wear (Greater Than 24 Hours or While Asleep)

Bausch + Lomb recommends the contact lens wearer first be evaluated on a daily wear schedule. If successful, then gradual

introduction of extended wear can be followed, as determined by the ECP. These lenses have been approved for extended
wear for up to 7 days or up to 30 days depending on the product. The lens must be removed, cleaned, and disinfected, or

disposed of and replaced with a new lens, as determined by the ECP. Once removed, a lens should remain out of the
eye for a period of rest overnight or longer, as determined by the ECP.
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Disposable Lens Wear

No lens care is needed. The lenses are discarded every time they are removed from the eye. The lenses should only be
cleaned, rinsed, and disinfected on an emergency basis when replacement lenses are not available.
Frequent/Planned Replacement

When removed between replacement periods, lenses must be cleaned and disinfected before reinsertion, o be discarded
and replaced with a new lens, as determined by the ECP.

CARING FOR YOUR LENSES

+ For continued safe and comfortable wearing of your lenses, it is important that you first clean and rinse, then
disinfect [and neutralize (for hydrogen peroxide systems)] your lenses after each removal, using the lens care regimen
recommended by your ECP.

+  Failure to follow the recommended lens care regimen may result in development of serious ocular complications.

SOAKING AND STORING LENSES

Instructions for Use:

Use only fresh contact lens disinfecting solution each time you soak (store) your lenses.

WARNING:

DO NOT re-use or “top-off”old solution leftin lens case since solution re-use reduces effective lens disinfection and could
lead to severe infection, vision loss (including blindness). “Topping-off'is the addition of fresh solution to solution that
has been sitting in the case.

RUB AND RINSE TIME

Instructions for Use:

Follow the complete recommended lens rubbing and rinsing times in the labeling of the solution used for cleaning,
disinfecting, and soaking lenses to adequately disinfect lenses and reduce the risk of contact lens infection.
WARNING:

+ Ruband rinse lenses for the recommended amount of ime to help prevent serious eye infections.

+ Never use water, saline solution, or rewetting drops to disinfect lenses. These solutions will not disinfect lenses. Not
using the recommended disinfectant can lead to serious infection, vision loss (including blindness).

LENS CASE CARE

Instructions for Use:

+ Clean contactlens cases with finger rubbing using fresh, sterile disinfecting solution/contact lens cleaner. Never use
water. Cleaning should be followed by rinsing with fresh, sterile disinfecting solutions and wiping the lens cases with
fresh, clean, lint-free tissue is recommended. Never air-dry or recap the lens case lids after use without any additional
cleaning methods. If air-drying, be sure that no residual solution remains in the case before allowing it to air-dry.

+ Replace the lens case according to the directions given by your ECP or the labeling that came with your case.

WARNING:

+ Contact lens cases can be a source of microbial growth.

+ DO NOT store lenses or rinse your lens case with water or any non-sterile solution. Only use fresh solution so you DO NOT
contaminate your lenses or lens case. Use of non-sterile solution can lead to severe infection or vision loss (including
blindness).

DISCARD DATE ON THE SOLUTION BOTTLE

Instructions for Use:

+ Discard any remaining solution after the recommended time period indicated on the bottle of the solution used for
disinfecting and soaking contactlenses.

WARNING:

+ Using solution beyond the discard date could result in contamination of the solution and can lead to severe infection
or vision loss (including blindness).

CHEMICAL (NOT HEAT) DISINFECTION

+ Clean the contact lenses with the cleaning solution recommended by your ECP and thoroughly rinse them with the
recommended rinsing solution.

+  After cleaning and rinsing, to disinfect, carefully follow the instructions accompanying the disinfecting solution in the
care regimen recommended by your ECP.

+ When using hydrogen peroxide lens care systems, lenses must be neutralized before wearing. Follow the
recommendations on the hydrogen peroxide system labeling.

+ Thoroughly rinse lenses with fresh solution recommended for rinsing before inserting and wearing or follow the
instructions on the disinfecting solution labeling.

+ DO NOT heat the disinfecting solution or lenses.

+ Leave the lenses in the closed storage case until ready to put on your eyes.
Caution: Lenses that are chemically disinfected may absorb ingredients from the disinfecting solution, which may be
irritating to your eyes. A thorough rinse in fresh sterile saline solution prior to placement on your eye should reduce the
potential for irritation.

LENS DEPOSITS AND USE OF ENZYMATIC CLEANING PROCEDURE

+ Enzyme cleaning may be recommended by your ECP. Enzyme cleaning removes protein deposits on the lens. These
deposits cannot be removed with regular cleaners. Removing protein deposits isimportant for the well-being of your
lenses and eyes. If these deposits are not removed, they can damage the lenses and cause irritation.

+ Enzyme cleaning does NOT replace routine cleaning and disinfecting. For enzyme cleaning, you should carefully follow
the instructions in the enzymatic cleaning labeling.

CARE FOR A DRIED OUT (DEHYDRATED) LENS

If the lens is adhering to a surface, apply the rinsing solution recommended by your ECP before handling:

+ Handle the lens carefully.

+ Place the lens in its storage case and soak the lens in a recommended rinsing and storing solution for at least 1 hour
until it returns to a soft state.

+ Clean the lens first, then disinfect the rehydrated lens using a recommended lens care system.

+  Ifafter soaking the lens does not become soft or if the surface remains dry, DO NOT USE THE LENS UNTIL IT HAS BEEN
EXAMINED BY YOUR ECP.

AN A AN

INFORMATION SPECIFIC TO MONOVISION OR MULTIFOCAL WEARER

+ Youshould be aware that as with any type oflens correction, there are advantages and disadvantages to monovision
or multifocal contact lens therapy. The benefit of clear near vision in straight ahead and upward gaze that is available
may be accompanied by a vision compromise that may reduce your visual acuity and depth perception for distance and
near tasks.

+ Some patients had trouble adapting to monovision contact lens therapy. Symptoms, such as mild blurred vision,
dizziness, headaches, and a feeling of slight imbalance, may last for a brief minute or for several weeks as adaptation
takes place. The longer these symptoms persist, the poorer your prognosis for successful adaptation.

+ You should avoid visually demanding situations during the initial adaptation period. It is recommended that you first
wear these contactlenses in familiar situations, that are not visually demanding. For example, it might be better to be
a passenger rather than a driver of an automobile during the first few days of lens wear. Itis recommended that you
only drive with monovision or multifocal correction if you pass your driver's license requirements with monovision or
multifocal correction.

+ Some patients will never be fully comfortable functioning under low levels of illumination, such as driving at night. If
this happens, you may want to discuss with your ECP having additional contact lenses prescribed so that both eyes are
corrected for distance when sharp distance binocular vision is required.

+ Ifyou require very sharp near vision during prolonged close work, you may want to have additional contact lenses
prescribed so that both eyes are corrected for near when sharp near binocular vision is required.

+ Some patients require supplemental spectacles to wear over the monovision or mulifocal correction to provide the
clearest vision for critical tasks. You should discuss this option with your ECP.

+  Itisimportant that you follow your ECP'’s suggestions for adaptation to monovision or multifocal contact lens therapy.
You should discuss any concerns that you may have during and after the adaptation period.

+  The decision to be fitted with a monovision or multifocal correction is most appropriately left to the ECP in
conjunction with you, after carefully considering and discussing your needs.

EMERGENCIES

If chemicals or hazardous substances of any kind (e.g., household products, gardening solutions, laboratory chemicals, etc.)
are splashed into your eyes, you should: FLUSH EYES IMMEDIATELY WITH TAP WATER AND THEN REMOVE LENSES PROMPTLY.
CONTACT YOUR ECP OR VISIT A HOSPITAL EMERGENCY ROOM WITHOUT DELAY.

REPORTING OF SERIOUS INCIDENTS

Any side effects, adverse reactions, or product complaints from use of Bausch + Lomb contact lenses should be reported to
the manufacturer. Country specific information can be found on www.bausch.com/contactus

Reporting of serious incidents from use of Bausch + Lomb contact lenses should be reported to the manufacturer and the
relevant competent authority.

HOW BAUSCH + LOMB SOFT CONTACT LENSES ARE SUPPLIED
Each lens is provided in a foil sealed plastic container containing packaging solution. The contact lenses are supplied steam
sterilised.

STORAGE CONDITIONS
Reference the temperature symbol below for the temperature storage conditions, if applicable.

25°C
. T7F
e /ﬂ/ The products below must be stored between 15° to 25°C (59° to 77°F):

PureVision® (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision® Toric (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision®2 (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

aw /i/ The products below must not be stored below 1°C (34°F):
Optima®38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

SofLens® Series (polymacon) Contact Lenses - B3, H3, H4, H03 and H04
SofLens® Multi-Focal (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses
SofLens® 38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

Optima® FW (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

™

Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street  Cork Road Industrial Estate
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91 V383, Ireland

EU IMPORTER

Bausch Health Netherlands
Koolhovenlaan 110
1119 NH Schiphol-Rijk
The Netherlands

SYMBOLS & ABBREVIATIONS GLOSSARY
The following may appear on the label and the carton of your product:

C € o050
Medical device

@ Fee paid for waste management
Caution: Federal (USA) law restricts this device to sale by or
R onLY

onthe order of a licensed healthcare practitioner
STERILE] | |

CE Quality certification

Sterilized using steam

@ Do not use if package is damaged
DIA @ Diameter

BC Base curve

PWR Fy Power

AX Cylinder axis

SPH Sphere power

CYL Cylinder power

ADD Add power

@Z/TM are trademarks of Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates.
022 Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates
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GEBRAUCHSANLEITUNG FUR WEICHE KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB
Herzlichen Gliickwunsch! Sie gehdren nun zu Millionen Menschen auf der ganzen Welt, die es genieBen, Kontaktiinsen
von Bausch + Lomb zu tragen. Die Informationen in dieser Gebrauchsanleitung richten sich an Nutzer von weichen
Kontaktlinsen von Bausch + Lomb. Enthalten sind wichtige Anwendungs- und Sicherheitshinweise zum Produkt.
Esist unerlasslich, dass Sie als Nutzer diese Anleitung und die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten befolgen,
um Ihr Sehvermdgen und Ihre Augengesundheit zu schiitzen. Wenn Sie Fragen zu den in dieser Gebrauchsanleitung
enthaltenen Informationen haben, wenden Sie sich an Ihren Kontakdlinsenspezialisten. Diese Gebrauchsanleitung gilt fiir

folgende Produkte:
Tabelle 1: KONTAKTLINSENPRODUKTE, FUR DIE DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG GILT:
WASSERGE-
PRODUKTBEZEICH- VERPACKUNGS-
NUNG/MATERIAL INDIKATION - %l‘:iiléle-winhts) LOSUNG TRAGEPLAN | TRAGEDAUER
PureVision® Spharische oder
(balafilcon A), leicht | therapeutische
getdnte Kontaktlinsen | Anwendung
PureVision® Toric Astigmatismus Mit Borat
(balafilcon A), leicht | oder enufferte
getonte Kontaktinsen | therapeutische g ph i
Anwendung ochsalzdsung
PureVision® Multi-Focal | Presbyopie oder Tégliches Ersetzen Sie
(balafilcon A), leicht | therapeutische Tragenoder |dieLinsen
getdnte Kontaktlinsen | Anwendung Langzeitiragen | alle 30 Tage
PureVision®2 Spharische oder |36 % von 1bis oder wie vom
(balafilcon A), leicht | therapeutische 30Tagen Kontaktlinsen-
getdnte Kontaktiinsen | Anwendung zwischendem | spezialisten
PureVision®2 Astigmatismus MitB Herausnehmen | verschrieben
For Astigmatism oder itBorat
(balafilcon A), leicht  |therapeutische ?fiﬁ?giﬁﬁn
getonte Kontaktiinsen | Anwendung mit Poloxamign
PureVision®2 Presbyopie oder
For Presbyopia therapeutische
(balafilcon A), leicht | Anwendung
getOnte Kontaktlinsen
SofLens® Toric Astigmatismus Tagliches Ersetzen Sie
(alphafilcon A), leicht Trag enoder dieLinsen
getonte Kontaklinsen Mit Borat Langzeittragen alle 30 Tage
66 % gepufferte . oder wie vom
Kochsalzltsung von 1 bis 7 Tagen Kontaktlinsen-
zwischen dem ialist
Herausnehmen spemﬂ IS gn
verschrieben
Optima®38 Sphérisch
(polymacon), leicht ,
getnte Kontaktlinsen Sterile S{:iﬁg:'e
SofLens® Series Sphériseh Kochsalzidsung alle 30Tage
(polymacon) -
3 Tagliches Tragen | oder wie vom
Kontaktlinsen - B3, H3, K :
He, HO3 und HO4 ontakdingen-
SofLens® Multi-Focal | Presbyopie Mit Phosphat spe2|al|§ ten
) verschrieben
(polymacon), leicht gepufferte
getonte Kontaktlinsen Kochsalzidsung
SofLens® 38 Sphérisch Mit Phosphat
(polymacon), leicht gepufferte Tagliches Ersetzen Sie
getonte Kontaktlinsen Kochsalzlisung Tre? enoder die Linsen
Optima® FW Spharisch 0 Mit Phosphat gen alle 30Tage
. 386 % Langzeittragen ,
(polymacon), leicht gepufferte von 1 bis 7 Tagen oder wie vom
getdnte Kontaktiinsen Kochsalziésung im 2wischen dem Kontaktlinsen-
Blister oder sterile spezialisten
Kochsalzidsung im Herausnehmen verschrieben
Behélter
SofLens® Natural Colors | Sphérisch
(polymacon), opak . Ersetzen Sie
getonte Kontaktlinsen Me't Ef?;te die Linsen
SofLens® Star Colors Il | Spharisch % Ph bsun alle 30 Tage
(polymacon), opak odoe(i n;?Ph(;::ha% Tégliches Tragen | oder wie vom
getonte Kontaktiinsen Kontaktlinsen-
Optima® Natural Look | Sphérisch gepufferte" spezialisten
(polymacon), opak Kochsaisung verschrieben
getonte Kontaktiinsen
Bausch +Lomb Spharisch
Ultra® (samfilcon A),
leicht getonte weiche
Kontaktlinsen
Bausch + Lomb Uttra® | Astigmatismus
for Astigmatism
(saljjﬁlcon A)’ leicht - Ersetzen Sie
getonte weiche Tagliches die Linsen
Kontaktlinsen Mit Borat Tragen oder
- ’ alle 30Tage
Bausch + Lomb Presbyopie 16 gepufferte Langzeittragen oder wie vom
Ultra® for Presbyopia ’ Kochsalzlosung | von 1 bis 7 Tagen Kontakinsen-
(samfilcon A), leicht mit Poloxamin | zwischen dem spezialisten
getdnte weiche Herausnehmen | SPEZ/a
Kontaktlinsen verschrighen
Bausch +Lomb Presbyopie und
Ultra® Multifocal | Astigmatismus
for Astigmatism
(samfilcon A), leicht
getdnte weiche
Kontaktlinsen
SofLens®59 Sphérisch Ersetzen Sie
(hilafilcon B), leicht . die Linsen
getonte Kontaktlinsen MitBorat alle 30Tage
o gepufferte - .
59 % Kochsalzsun Tégliches Tragen | oder wie vom
. 9 Kontaktlinsen-
mit Poloxamin -
spezialisten
verschrieben

FUNKTIONSWEISE DER LINSE (VORGANGE)

Diein Tabelle 1 aufgefiihrten Kontaktlinsen lassen zwischen 86 % und 98 % des sichtbaren Lichts durch. Wenn alle in
Tabelle 1 aufgefilhrten Kontaktlinsen in ihrem hydratisierten Zustand auf die Hornhaut aufgebracht werden, wirken

sie als Brechungsmedium, um Lichtstrahlen auf der Netzhaut zu biindeln. Wenn die fiir die therapeutische Anwendung
bestimmten Kontaktlinsenprodukte Purevision® und Purevision®2 auf die Hornhaut gelegt werden, wirken sie zusétzlich als
eine Art Verband, um die Hornhaut zu schiitzen und Schmerzen bei der Behandlung von Augenerkrankungen zu lindern.

INDIKATIONEN UND VERWENDUNDGSZWECK

Sphérisch: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb ist fiir die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit) bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, die Astigmatismus von bis
zu 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintrachtigung der Sehscharfe vorliegt.

Astigmatismus: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb ist fiir die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit, Astigmatismus) bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, die
Astigmatismus von bis zu 5,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintréchtigung der Sehschérfe vorliegt.

Presbyopie: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb st fiir die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit, Astigmatismus) und Presbyopie bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen
vorgesehen, die Astigmatismus von bis zu 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintrachtigung der Sehschérfe vorliegt.

Presbyopie und Astigmatismus: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb st fiir die Korrektur von refraktiver
Ametropie (Kurz- und Weitsichtigkeit, Astigmatismus) und Presbyopie bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit
gesunden Augen vorgesehen, die Astigmatismus von bis zu 5,00 Dioptrien aufweisen und einen Nahzusatz im Bereich von
+0,75 D bis +5,00 D bendtigen.

Therapeutische Anwendung: Die Kontaktlinsen PureVision® und PureVision®2 (balafilcon A) von Bausch + Lomb
kdnnen auBerdem zur therapeutischen Anwendung im Rahmen der Behandlung von Erkrankungen des Hornhautepithels
eingesetzt werden.

Sollen die Kontaktiinsen wiederverwendet werden, miissen sie in der Zeit zwischen dem Herausnehmen und dem emeuten
Einsetzen gereinigt, abgespilt und desinfiziert werden. Halten Sie sich stets an den von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
aufgestellten Trageplan und die empfohlene Tragedauer. Weitere Informationen zu Trageplan und Tragedauer des
Kontaktlinsenprodukis entnehmen Sie Tabelle 1.

Hinweis: Aphak bedeutet,Fehlen einer fokussierenden Linse im Auge".

KONTRAINDIKATIONEN (GEGENANZEIGEN)
Verwenden Sie die Kontaktiinsen von Bausch + Lomb NICHT, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt:

+  Allergien, Entzindungen, Infektionen, Irritationen oder Rétungen im oder am Auge

+ Trockene Augen (unzureichende Tranenflissigkeit)

+ Jegliche Augenkrankheit, -verletzung (z. B. Aberration der Hornhaut) oder -anomalie, die Hornhaut, Bindehaut oder
Augenlider betrifft

+  Reduzierte Hornhautsensibilitt

+ Jegliche systemische Erkrankung oder Beeintrachtigung der Gesundheit (z. B. Erkéltungen oder Grippe), die sich auf das
Auge auswirken oder durch das Tragen von Kontaktlinsen verstarkt werden kann

+  Allergische Reaktion der Augenoberfléachen oder des umliegenden Gewebes, die durch das Tragen von Kontaktlinsen
hervorgerufen oder verstarkt werden kann

+ Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe einer Losung zur Pflege von Kontaktlinsen von Bausch + Lomb

+  Jegliche aktive Hornhautinfektion (bakteriell, durch Pilzinfektion hervorgerufen oder viral)

+ Patienten, die nicht gewillt oder nicht im Stande dazu sind, Warnungen, VorsichtsmaRnahmen, Einschrénkungen oder
Anweisungen zu verstehen oder zu befolgen

+  Einnahme von Medikamenten, die fiir das Tragen von Kontaktlinsen kontraindiziert sind

+  Friihere medizinische Eingriffe, die die Verwendung des Produkts ungiinstig beeinflussen kdnnten

WARNHINWEISE

Probleme mit Kontaktlinsen kdnnen zu schweren Augenverletzungen oder zu schwerwiegenden Augeninfektionen
fiihren, einschlielich infektioser Keratitis. Es ist unerldsslich, dass Sie die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten
und alle auf dem Etikett angegebenen Anweisungen zur sachgemaRen Anwendung der Kontaktlinsen befolgen. Folgende
Warnungen sollten hnen bekannt sein und ausfiihrlich mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten besprochen werden:

+  Trageeinschrankungen, Trageplan, Tragedauer, Reinigungsplan und der Terminplan zur Nachsorgeuntersuchung sollten
strikt eingehalten werden. Augenprobleme, u. a. Hornhautgeschwiire, kdnnen schnell auftreten und zu Sehverlust
(einschlieRlich Blindheit) fiihren.

+  Tageskontaktlinsen sind nicht fir das Tragen {iber Nacht indiziert und sollten nicht wéhrend des Schlafens
getragen werden. Klinische Studien haben gezeigt, dass sich das Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen beim
Tragen von Tageskontaktlinsen ber Nacht erhéht.

+ Studien haben gezeigt, dass bei rauchenden Kontaktlinsentragem Nebenwirkungen haufiger auftreten als
bei Nichtrauchem.

+ Die Wiederverwendung von Tageskontaktinsen fir den einmaligen Gebrauch kann zu Anderungen an der Linse fiihren,
die Unbehagen und eine beeintrachtigte Sehscharfe zur Folge haben konnen.

+ Treten bei lhnen Unbehagen, iberméaRige Trénenbildung, Sehveranderungen oder eine Rétung der Augen auf, sollten
Sie unverziiglich lhre Kontaktlinsen herausnehmen und sich mit lhrem Kontaktlinsenspezialisten beraten.

+ Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT bei beschadigtem oder ge6ffnetem Behiltnis.

+ Bringen Sie die Kontaktlinsen wahrend des Tragens AUF KEINEN FALL in Kontakt mit unsterilem Wasser
(z. B. Leitungswasser). In Wasser kénnen Mikroorganismen enthalten sein, die schwerwiegende Infektionen
und Sehverlust (einschlieBlich Blindheit) hervorrufen konnen. Wenn lhre Kontaktlinsen beim Schwimmen
in einem Schwimmbecken, einem See oder im Meer in Wasser getaucht wurden, entsorgen und ersetzen
Sie die Kontaktlinsen.

LANGZEITTRAGEN

+  Das Risiko einer Infektion (infektidsen Keratitis) ist bei Nutzem von weichen Langzeitkontaktlinsen nachweislich haher
als bei Nutzern von Tageskontaktlinsen.

+  Einige Forscher sind der Meinung, dass diese Komplikationen aus einem oder mehreren der folgenden Griinde
entstehen: eine Schwéchung der Resistenz der Homhaut gegeniber Infektionen, insbesondere bei geschlossenem
Auge, als Ergebnis einer Hypoxie; eine Augenumgebung, die das Wachstum von Bakterien oder anderen
Mikroorganismen etwas mehr begiinstigt, insbesondere wenn das regelmaige Herausnehmen und Desinfizieren der
Linse oder der Entsorgungsplan vom Patienten nicht eingehalten wurde; unsachgeméRe Desinfektion oder Reinigung
der Linse durch den Patienten; Verschmutzung von Linsenpflegeprodukten; mangelhafte Korperpflege des Patienten;
Nichteignung des Patienten fiir die bestimmte Linse oder einen bestimmten Trageplan; gehaufte Ablagerungen auf der
Linse; Beschadigung der Linse; unsachgemaRer Sitz der Linse; Lange der Tragezeit; Vorliegen von Fremdkdrpern oder
Umweltschadstoffen im Auge.

+ Obwohl der GroBteil der Patienten erfolgreich Kontaktlinsen trégt, wird das Langzeittragen mit einem haufigeren
Auftreten und einem hdheren Grad von epithelialen Mikrozysten und Infiltraten sowie endothelialem Polymegatismus
inVerbindung gebracht, die die Erwégung einer Unterbrechung oder Einschrankung des Langzeittragens erfordem.
Die epithelialen Erkrankungen sind bei einer Unterbrechung des Langzeittragens reversibel.

+  Die Umkehrbarkeit von endothelialen Auswirkungen des Tragens von Kontaktlinsen wurde nicht endgilltig
nachgewiesen. Daher variieren die Ansichten der Kontaktlinsenspezialisten hinsichtlich der Langzeittragezeiten:
Einige verschreiben gar keine Langzeitkontaktlinsen, andere verschreiben flexible Tragezeiten mit gelegentichem
Uber-Nacht-Tragen und wieder andere verschreiben genau definierte Tragezeiten mit Nachsorgeuntersuchungen und
sachgemafen Pflegevorgaben.
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VORSICHTSMASSNAHMEN
Folgende Vorsichtsmaltinahmen sollten hnen bekannt sein und ausfiihrlich mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
besprochen werden:

Stellen Sie vor dem Verlassen des Augenoptikfachgeschatts sicher, dass Sie Ihre Kontaktlinse schnell selbst
herausnehmen kdnnen oder dass eine andere Person verfligbar ist, die die Kontaktiinse herausnehmen kann.
Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen niemals Gber den von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Zeitraum hinaus.
Waschen und spiilen Sie Ihre Hande stets mit Wasser ab, bevor Sie die Linsen anfassen. Bringen Sie KEINE Kosmetika,
Lotionen, Seifen, Cremes, Deodorants oder Sprays in die Augen bzw. auf die Linsen. Idealerweise sollten die
Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika eingesetzt werden. Bei Kosmetika auf Wasserbasis besteht eine
geringere Wahrscheinlichkeit, dass die Linse beschadigt wird, als bei Produkten auf Olbasis.

Stellen Sie sicher, dass Finger und Hande frei von Fremdkdrpem sind, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen beriihren, da
andemfalls mikroskopisch kleine Kratzer auf den Linsen hinterlassen werden kdnnen, die zu einer verzerrten Sicht
und/oder Augenverletzungen fihren.

Behandeln Sie Ihre Kontaktlinsen stets mit Sorgfalt und lassen Sie sie nicht fallen.

Beriihren Sie die Kontaktlinsen NICHT mit Ihren Fingemageln.

Befolgen Sie die Anleitungen in dieser Packungsbeilage und die von Ihrem Kontaktiinsenspezialisten
empfohlenen Anweisungen zum Handhaben, Einsetzen, Herausnehmen, Reinigen, Aufbewahren und Tragen von
Kontaktlinsen sorgfaltig.

Verwenden Sie niemals eine Pinzette oder ein anderes Instrument, um Ihre Kontaktinsen aus dem Behaltnis

zu nehmen, es sei denn, siefes ist ausdriicklich fiir diese Verwendung indiziert. Legen Sie die Kontaktiinse auf

die Handflache.

Wenn die Kontaktlinse am Auge haftet (sich nicht mehr bewegt), befolgen Sie die empfohlenen Anweisungen im
Abschnitt PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEWEGENDEN) LINSE. Falls sich die Kontaktinse weiterhin nicht
bewegt, wenden Sie sichumgehend an lhren Kontaktlinsenspezialisten.

Vermeiden Sie beim Tragen von Kontaktlinsen nach Mdglichkeit alle schadlichen oder reizenden Dampfe.

Wenn Ihre Kontaktlinsen mit schédlichen Dampfen (z. B. chemischen Substanzen oder Gefahrstoffen) oder einer sich
auf die Augen auswirkenden gefahrlichen Umgebung in Kontakt kommen, sollten die Kontaktlinsen umgehend
herausgenommen werden.

Frieren Sie die Kontaktiinsen NICHT ein.

Teilen Sie die Kontaktlinsen NICHT mit anderen Personen.

Zusétzlich zur therapeutischen Anwendung:

Fiir die therapeutische Anwendung der Kontaktlinsen PureVision® und PureVision®2 (balafilcon A) ist eine strenge
Uberwachung durch Ihren Kontaktiinsenspezialisten erforderlich.

Filr die Behandlung notwendige Medikamente sollten nur mit Vorsicht und unter strenger Aufsicht des
Kontaktlinsenspezialisten angewendet werden.

Nur unter bestimmten Umstanden wird der Kontaktlinsenspezialist die Linsen einsetzen oder herausnehmen. Falls dies
der Fallist, sollten Patienten angewiesen werden, die Linsen NICHT selbst anzufassen.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE LINSENPFLEGE

Verwenden Sie immer frische, nicht abgelaufene Lsungen zur Linsenpflege, die von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten empfohlen wurden.

Befolgen Sie immer die Anweisungen auf den Beipackzetteln fiir die Verwendung von Kontaktinsenldsungen.
Wenn Sie die Linsen nicht tragen (lagern), bewahren Sie sie immer vollkommen von der empfohlenen
Aufbewahrungsldsung bedeckt auf. Wenn die Oberflédche der Linse austrocknet, folgen Sie den Anweisungen zur
Linsenpflege im Abschnitt PFLEGE EINER AUSGETROCKNETEN (DEHYDRIERTEN) LINSE.

Verwenden Sie NICHT Speichel oder etwas anderes als die empfohlene Ldsung zum Schmieren oder Befeuchten
von Linsen.
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zu Trockenheit des Auges, erhthtem Linsenbewusstsein oder verschwommener Sicht fiihren. Bei Vorliegen solcher
Beschwerden sollten geeignete Abhilfemaltnahmen verschrieben werden. Abhangig von der Schwere kann dies die
Verwendung von Benetzungstropfen umfassen, die fiir die Verwendung mit weichen Kontaktlinsen indiziert sind, oder
das vor(ibergehende Absetzen des Tragens von Kontaktlinsen, wahrend solche Medikamente verwendet werden.

+ Bei der Einnahme von oralen Kontrazeptiva kénnen bei der Verwendung von Kontaktlinsen visuelle Veranderungen

oder Veranderungen der Linsenvertréglichkeit auftreten. Patientinnen sollten von Ihrem Kontaktiinsenspezialisten
entsprechend darauf hingewiesen werden.

+ Tragen von Kontaktiinsen in extrem trockenen oder staubigen Umgebungen.
+ Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, wenn Sie léngere Zeit keine Kontaktiinsen getragen haben.
+ Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, um mdgliche weitere Trageeinschrankungen in Erfahrung zu

bringen, die auf Sie zutreffen.

WER DARUBER INFORMIERT SEIN SOLLTE, DASS SIE KONTAKTLINSEN TRAGEN
+ Informieren Sie Ihren Hausarzt dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.
+ Informieren Sie stets hren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen. Fir einige Tétigkeiten ist mdglicherweise

die Verwendung eines Augenschutzes erforderlich, oder das Tragen von Kontaktlinsen ist dabei NICHT méglich.

W L L

PERSONLICHE HYGIENE UND HANDHABUNG DER LINSE

VORBEREITUNG DER LINSE FUR DAS TRAGEN
+ Waschen Sie hre Hande immer griindlich mit einer milden Seife, spiilen Sie sie vollsténdig ab und trocknen Sie Ihre

Hande mit einem fusselfreien Handtuch, bevor Sie Ihre Linsen beriihren.

+ Vermeiden Sie die Verwendung von Seifen, die kiihlende Creme, Lotion oder Kosmetika auf Olbasis enthalten, bevor

Sie Ihre Linsen berihren, da diese Substanzen mit den Linsen in Kontakt kommen und das erfolgreiche Tragen
beeintréchtigen kénnen.

+ Fassen Sie lhre Linsen mit den Fingerspitzen an und vermeiden Sie den Kontakt mit den Fingernageln. Es ist hilfreich,

wenn lhre Fingernagel kurz und ebenmaRig sind.
HANDHABUNG DER LINSEN

+ Setzen Sie immer die gleiche Linse zuerst ein, um Verwechslungen zu vermeiden.
+ Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger und berpriifen Sie die Linse, um sicherzustellen, dass diese feucht, sauber, klar

und frei von Kerben oder Rissen ist. Vergewissern Sie sich, dass die Linse richtig herum aufliegt.

S X~

+ Wenn Sie versehentlich eine Linse mit der Innenseite nach auBen gekehrt auf Ihr Auge setzen, sollte eines der folgenden

Anzeichen Sie darauf hinweisen, dass Sie die Linse herausnehmen und richtig einsetzen miissen:
o Weniger Tragekomfort als normalerweise

0 Mdgliches Falten der Linse auf dem Auge

o UbermaRiges Bewegen der Linse beim Blinzeln

o Verschwommene Sicht

+ Wenn sich die Linse faltet und zusammenklebt, legen Sie die Linse auf Ihre Handflache und befeuchten Sie sie griindlich

mit der von Ihrem Kontaktiinsenspezialisten empfohlenen Benetzungsldsung. Reiben Sie anschlieBend die Linse SANFT
zwischen Zeigefinger und Handflache in einer Hin- und Herbewegung.

+ Wenn die Linse flach wird oder sich um Ihren Finger legt, sind Linse oder Finger mdglicherweise zu nass. Um dies zu

korrigieren, trocknen Sie Ihren Finger, indem Sie die Linse mehrmals von einem Zeigefinger auf den anderen iibergeben
und jedes Mal den jeweils anderen Finger trocknen.

+ Verwenden Sie niemals herkémmliche Losungen fiir harte Kontaktlinsen, die nicht auch fiir die Anwendung mit den .
verschriebenen Linsen empfohlen sind.

+  Linsenpflegesysteme oder H6sungen dirfen NICHT gemischt oder abwechselnd verwendet werden, es sei denn, dies ist
auf dem Etikett des Linsenpflegesystems angegeben und geschieht in Absprache mit Ihrem Kontaktinsenspezialisten.

+ Verwenden Sie NICHT das Desinfektionssystem Ultracare oder eines seiner Bestandteile (Ultracare-Desinfektionsldsung,
Ultracare-Neutralisationstabletten, tagliche Reinigungsldsung Lens Plus oder Ultrazyme-Enzymreiniger), um die
Kontaktlinsen PureVision® oder PureVision®2 (balafilcon A) zu reinigen, da sich dadurch die Parameter der Linsen
verandern kbnnen.

NEBENWIRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMEN)

Folgende Probleme und deren mdgliches Auftreten sollten Ihnen bekannt sein:

+ Stechende, brennende, juckende Augen (Irritation) oder andere Augenbeschwerden

+ Weniger Tragekomfort als beim ersten Tragen

+ Ungewdhnliches Gefiihl, als wére etwas im Auge (z. B. Fremdkérper, angekratzter Bereich)

+ UbermaRige Trénenbildung im Auge oder ungewshnlicher Augenausfluss

+ Rotung des Auges

+ Beeintrachtigte Sehscharfe (geringe Sehqualitét)

+ Verschwommene Sicht, Regenbdgen oder Lichthdfe um Objekte herum

+  Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

+ Trockene Augen

Falls eine der oben genannten Beschwerden auftritt, NEHMEN SIE DIE KONTAKTLINSE UMGEHEND HERAUS.

+ Verschwindet das Unbehagen oder Problem, sehen Sie sich die Linse genauer an. Ist die Linse auf irgendeine Weise
beschadigt, setzen Sie sie AUF KEINEN FALL wieder ein. Sie sollten die Linse entsorgen und eine neue Linse einsetzen.
Besteht das Problem weiterhin, nehmen Sie die Linse sofort wieder heraus und wenden Sie sich an lhren
Kontaktlinsenspezialisten.

+ Tritteines der oben aufgefiihrten Symptome auf, kdnnte ein schwerwiegendes Augenleiden wie etwa eine Infektion,
ein Hornhautgeschwilr, eine Neovaskularisation oder Iritis vorliegen. Sie solten die Linse nicht wieder einsetzen
und das Problem umgehend von einem Arzt untersuchen und behandeln lassen, um eine schwerwiegende
Schadigung des Auges zu vermeiden.

+ Wahrend der therapeutischen Anwendung kann eine Nebenwirkung auf die urspriingliche Krankheit oder Verletzung
oder auf das Tragen einer Kontakilinse zuriickzufiihren sein. Es bestent die Moglichkeit, dass sich die bestehende 0 Halten Sie das obere und untere Augenlid mit Ihren Fingern offen. Legen Sie dann vor einem Spiegel vorsichtig einen
Krankheit oder der bestehende Zustand verschlimmert, wenn eine weiche Kontaktlinse zur therapeutischen Finger auf die Kontaktlinse und schieben Sie die Linse in Richtung der Mitte des Auges.

Anwendung zur Behandlung eines bereits erkrankten oder geschadigten Auges verwendet wird. Wenn die Symptome ODER
beim Tragen der Linse zunehmen, wenden Sie sich unverzilglich an lhren Kontaktlinsenspezialisten. 0 Halten Sie das obere und untere Augenlid mit Ihren Fingern offen. Bewegen Sie dann vor einem Spiegel Ihr Auge in

MIT IHREM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ZU BESPRECHENDE THEMEN Richtung derLinse, um diesen der Mite des Auges zuplatzieren.
Wie bei jeder Kontaklinse sind Nachsorgeuntersuchungen erforderlich, um die Gesundheit der Augen zu gewahrleisten. * Wenn die Linse zentrert auf dem Auge fiegt, nefmen Sie die Linse heraus und prifen Sie Folgendes:
Sie sollten iiber einen empfohlenen Nachsorgeplan informiert werden. Patienten wird empfohlen, vor folgenden Aktivitéten 0 Kosmetika oder Ole auf der Linse. Reinigen, spilen und desinfizieren Sie die Linse, bevor Sie sie erneut ins
und Gegebenheiten ihren Kontaktlinsenspezialisten zu konsultieren: Auge einsetzen.
+ Tragen von Kontaktinsen bei sportichen und wasserbezogenen Aktivitaten. Die Einwirkung von Wasser beim Tragen 0 Die Linse wurde auf dem falschen Auge pletzier
von Kontaktinsen bei Aktivitaten wie Schwimmen, Wasserski und der Nutzung von Whirlpools kann das Risiko einer o DieLinse wurde mit der Innenseite nach aufien eingesetzt (unangenehmeres Tragegefiii als normalerweise).
Augeninfektion erhohen, einschlieBlich, aber nicht beschrénkt auf: Acanthamoeba-Keratitis. Wenn Sie nach Uberprifung der obigen Punkte feststellen, dass Ihre Sicht immer noch verschwommen ist, nehmen Sie
+ Andern der Kontakilinsenart oder der -parameter. beide Linsen heraus und wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.
+ Verwendung von jeglichen Medikamenten, die in das Auge gegeben werden. Medikamente wie Antihistaminika,
abschwellende Mittel, Diuretika, Muskelrelaxantien, Beruhigungsmittel und Mittel gegen Reisekrankheit kénnen :ERAUSNFHMEN. DEB LlN.SE
lehmen Sie immer die gleiche Linse zuerst heraus.

Setzen Sie niemals eine Linse ins Auge ein, die nicht ausreichend mit der von Ihrem Kontaktiinsenspezialisten
empfohlenen Reinigungs- oder Aufbewahrungsldsung hydriert (befeuchtet) wurde.

EINSETZEN DER LINSE

Die Einhand-Einsetzmethode (ABB. A und ABB. B)

Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger. Ziehen Sie mit erhobenem Kopf und geradeaus gerichtetem Blick das untere
Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Einsetzhand nach unten. Halten Sie Ihren Blick auf einen Punkt tiber Ihnen gerichtet.
Platzieren Sie anschlieend die Linse auf dem unteren weiRen Teil Ihres Auges. Entferen Sie Ihren Zeigefinger und lassen
Sie das untere Augenlid langsam los. Richten Sie Ihre Augen nach unten, um die Linse richtig zu positionieren. Schliefen Sie
fiir einen Moment Ihre Augen, wodurch sich die Linse auf Ihrem Auge zentrieren sollte.

Die Zweihand-Einsetzmethode (ABB. C und ABB. D)

Ziehen Sie mit der Linse auf dem Zeigefinger Ihrer einen Hand mit dem Mittelfinger der anderen Hand Ihr oberes Augenlid in
Richtung Augenbraue. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger Ihrer Einsetzhand das untere Augenlid nach unten und platzieren Sie
die Linse daraufhin mittig auf Ihrem Auge. Wahrend Sie diese Position halten, schauen Sie nach unten, um die Linse richtig
zu positionieren. Lassen Sie Ihre Augenlider langsam los.

ABB.A ABB.C

ABB.B

ABB.D

Wenn sich die Linse unangenehm anfiihlt, gehen Sie wie folgt vor:

Schauen Sie in einen Spiegel und legen Sie vorsichtig einen Finger auf den Rand der Kontaktlinse. Schieben Sie die
Linse langsam von Ihrer Nase weg, wahrend Sie in die entgegengesetzte Richtung schauen. Durch Blinzeln wird sich
die Linse dann neu zentrieren. Wenn sich die Linse danach immer noch unangenehm anfiihlt, befolgen Sie die unter
NEBENWIRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMEN) beschriebenen Schritte.

ZENTRIEREN DER LINSE
Wenn lhre Sicht nach dem Einsetzen der Linse verschwommen ist, iberpriifen Sie Folgendes:

+ Die Linse liegt nicht zentriert auf dem Auge. Gehen Sie wie folgt vor, um eine Linse zu zentrieren:
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+ Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande grindiich.
+ Stellen Sie immer sicher, dass sich die Linse in der korrekten Position auf Ihrem Auge befindet, bevor Sie versuchen,
diese herauszunehmen (eine einfache Uberpriifung Ihrer Sicht, bei der jeweils ein Auge geschlossen ist, kann dabei

Aufschluss dariber geben, ob sich die Linse in ihrer korrekten Position befindet). Richten Sie Ihren Blick nach oben und

ziehen Sie langsam Ihr unteres Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Entfernungshand nach unten und legen Sie lhren
Zeigefinger auf den unteren Rand der Linse. Driicken Sie die Linse leicht zwischen Daumen und Zeigefinger und nehmen
Sie sie heraus. Vermeiden Sie es, die Rander der Linse zusammenzukleben.

+ Nehmen Sie die andere Linse auf die gleiche Weise heraus.

+ Verwenden Sie die von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungstropfen, falls sich die Linse nur schwer
herausnehmen I&sst.

+ Befolgen Sie die Verfahren zur Linsenpflege, die im Abschnitt LINSENPFLEGE beschrieben sind.
Hinweis: Wenn sich diese Methode zum Herausnehmen der Linse fiir Sie als schwierig erweist, kann Ihr
Kontaktlinsenspezialist Ihnen alternative Methoden empfehlen.

PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEWEGENDEN) LINSE

Wenn eine Linse am Auge haftet (sich nicht mehr bewegt), geben Sie einige wenige Tropfen der von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungslosung in Ihr Auge. Verwenden Sie in diesem Fall NICHT herkémmliches
Wasser oder etwas anderes als die empfohlenen Lsungen. Versuchen Sie NICHT, eine am Auge haftende Linse
herauszunehmen, da dies zu Verletzungen am Auge filhren kann. Bewegt sich die Linse beim Blinzeln trotz mehrfacher
Anwendung der Lsung immer noch nicht, wenden Sie sich unverztiglich an Ihren Kontaktiinsenspezialisten. Versuchen Sie
NICHT, die Linse herauszunehmen, es sei denn, Ihr Kontakilinsenspezialist weist Sie dementsprechend an.

LINSENTRAGEPLAN

Ihr Kontaktlinsenspezialist kann Kontaktinsen entweder als Einweglinse oder als héufig/planmaRig zu ersetzende

Linse empfehlen. Unabhéngig von dem Plan, der lhnen verschrieben wurde, sollte Ihr Auge nach dem
Herausnehmen einer Linse nach der verschriebenen Tragezeit eine Ruhezeit haben, in der iiber Nacht oder
lénger keine Linse getragen wird, abhangig von den Emp iali

fehl Ihres Kontaktli en

P

Tégliches Tragen
Bei Patienten, die taglich Kontaktiinsen tragen, kann die Tendenz bestehen, dass die Linsen anfénglich tiberméRig getragen
werden. Der Trageplan sollte vom Kontaktlinsenspezialisten festgelegt und an den Patienten weitergegeben werden.

Langzeittragen (langer als 24 Stunden oder beim Schlafen)

Bausch + Lomb empfiehlt, dass der Kontaktlinsentréger zunachst auf Basis eines taglichen Trageplans evaluiert wird.

Bei einem erfolgreichen Ergebnis kann je nach Beurteilung des Kontaktlinsenspezialisten der schrittweise Ubergang zum
Langzeittragen erfolgen. Diese Linsen sind je nach Produkt zum Langzeittragen von bis zu 7 Tagen oder bis zu 30 Tagen
zugelassen. Die Linse muss, wie vom Kontaktlinsenspezialisten festgelegt, herausgenommen, gereinigt und desinfiziert
oder entsorgt und durch eine neue Linse ersetzt werden. Nach dem Herausnehmen sollte eine Ruhephase iiber
Nacht oder langer stattfinden, in der die Linse nicht im Auge getragen wird, abhéngig von der Einschatzung
des Kontaktlinsenspezialisten.

Tragen von Linsen fiir den einmaligen Gebrauch

Esist keine Linsenpflege erforderlich. Die Linsen werden jedes Mal entsorgt, wenn sie aus dem Auge herausgenommen
werden. Die Linsen sollten nur im Notfall gereinigt, abgespillt und desinfiziert werden, wenn keine Ersatzlinsen
verfiigbar sind.

Haufig/planmaRig zu ersetzen

Wenn die Linsen nach Ablauf der Tragedauer herausgenommen werden, miissen sie vor dem emeuten Einsetzen
gereinigt und desinfiziert oder entsorgt und durch eine neue Linse ersetzt werden, abhéngig von der Einschatzung des
Kontaktlinsenspezialisten.

LINSENPFLEGE

+ Firein dauerhaft sicheres und angenehmes Tragen Ihrer Linsen ist s wichtig, dass Sie die Linsen nach
jedem Herausnehmen zuerst reinigen, abspiilen und anschlieBend desinfizieren [und neutralisieren
(bei Wasserstoffperoxid-Systemen)], wahrend Sie dabei die Vorgaben Ihres Kontaktlinsenspezialisten zur
Linsenpflege befolgen.

+  Die Nichtbeachtung der empfohlenen Vorgaben zur Linsenpflege kann zur Entwicklung schwerwiegender
Augenkomplikationen fiihren.

EINWEICHEN UND LAGERN VON LINSEN
Gebrauchsanleitung:
Verwenden Sie jedes Mal, wenn Sie Ihre Linsen einweichen (lagern), nur frische Desinfektionslasung fiir Kontaktinsen.

WARNUNG:

Die alte Losungim Linsenbehalter darf NICHT wiederverwendet oder,aufgefiillt“ werden, da das Wiederverwenden von
Losung die Effektivitét der Desinfektion reduziert und zu einer schweren Infektion und zu Sehverlust (einschlieRlich
Blindheit) fiihren kann.,Auffiillen” bezeichnet die Zugabe von frischer Ldsung in die alte Ldsung, die sich bereits im
Behalter befand.

REIB- UND SPULZEITEN

Gebrauchsanleitung:

Befolgen Sie die empfohlenen Reib- und Spillzeiten gemal dem Etikett der Losung, die zum Reinigen, Desinfizieren und
Einweichen der Linsen verwendet wird, um die Linsen angemessen zu desinfizieren und das Risiko einer Infektion der
Kontaktlinsen zu verringern.

WARNUNG:

+ Reiben und spiilen Sie die Linsen fiir die empfohlene Zeitdauer, um schwere Augeninfektionen zu verhindern.

+ Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzldsung oder Benetzungstropfen zur Desinfektion von Linsen. Diese
Losungen sind nichtin der Lage, die Linsen zu desinfizieren. Nicht die empfohlenen Desinfektionsldsungen zu
verwenden kann zu einer schweren Infektion und zu Sehverlust (einschlieRlich Blindheit) fiihren.

PFLEGE DES LINSENBEHALTERS

Gebrauchsanleitung:

+ Reinigen Sie die Linsenbehalter durch Reiben mit den Fingern unter Verwendung von frischer, steriler
Desinfektionsldsung bzw. von Kontaktlinsenreinigungsmitiel. Verwenden Sie niemals Wasser. Nach der Reinigung
sollten die Linsenbehalter mit frischer, steriler Desinfektionsldsung ausgespilt und mit einem frischen, sauberen,
fusselfreien Tuch abgewischt werden. Sie sollten die Deckel der Linsenbehélter nach Gebrauch niemals an der Luft
trocknen oder die Behélter damit wiederverschlieen, ohne diese vorher zusétzlich zu reinigen. Stellen Sie beim
Trocknen an der Luft sicher, dass sich keine Restldsung mehr im Behalter befindet, bevor Sie ihn trocknen lassen.

+ Ersetzen Sie den Linsenbehalter gemaR den Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten oder des Etiketts, das dem
Linsenbehélter beiliegt.

WARNUNG:

+ Kontaktlinsenbehdlter kénnen Nahrbdden fiir Mikroben sein.

+  Lagern Sie Linsen NICHT in Wasser oder unsterilen Ldsungen und spillen Sie damit NICHT Ihren Linsenbehélter
aus. Verwenden Sie nur frische Ldsung, damit Sie Ihre Linsen oder den Linsenbehélter NICHT kontaminieren.

Die Verwendung einer unsterilen Losung kann zu einer schweren Infektion oder zu Sehverlust (ginschlieRlich
Blindheit) fihren.

ENTSORGUNGSDATUM AUF DER LOSUNGSFLASCHE
Gebrauchsanleitung:

+  Entsorgen Sie jegliche Ldsungsreste der Losung, die Sie zum Desinfizieren und Einweichen der Kontaktlinsen
verwenden, sobald der auf der Flasche der Losung angegebene Zeitraum abgelaufen ist.

WARNUNG:
+ Die Verwendung einer Lsung nach dem Entsorgungsdatum kann zu einer Kontamination der Lésung und in Folge
dessen zu einer schweren Infektion oder zu Sehverlust (ginschlieflich Blindheit) filhren.

CHEMISCHE DESINFEKTION (KEINE HITZEEINWIRKUNG)

+ Reinigen Sie die Kontaktiinsen mit der von hrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Reinigungsldsung und spiilen
Sie sie griindlich mit der empfohlenen Spiilldsung ab.

+ Nach dem Reinigen und Abspiilen sind die Anweisungen zum Desinfizieren, die der von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten zur Pflege empfohlenen Desinfektionsldsung beiliegen, aufmerksam zu befolgen.

+ Bei Verwendung von Wasserstoffperoxid-Linsenpflegesystemen miissen die Linsen vor dem Tragen neutralisiert
werden. Folgen Sie dazu den Empfehlungen auf dem Etikett des Wasserstoffperoxid-Systems.

+ Spllen Sie die Linsen vor dem Einsetzen und Tragen griindlich mit einer zum Spillen empfohlenen frischen Ldsung ab
oder befolgen Sie die Anweisungen auf dem Etikett der Desinfektionsldsung.

+ Erhitzen Sie NICHT die Desinfektionsldsung oder die Linsen.

+ Lassen Sie die Linsen in dem geschlossenen Aufbewahrungsbehaltnis, bis Sie bereit sind, sie einzusetzen.
Achtung: Chemisch desinfizierte Linsen kdnnen Inhaltsstoffe aus der Desinfektionsldsung aufnehmen, die lhre Augen
reizen kénnen. Griindliches Abspiilen mit frischer steriler Kochsalzidsung vor dem Einsetzen in das Auge sollte die
Wahrscheinlichkeit einer Reizung reduzieren.

LINSENABLAGERUNGEN UND VERWENDUNG EINES ENZYMATISCHEN REINIGUNGSVERFAHRENS

+ Die Enzymreinigung kann von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlen werden. Die Enzymreinigung entfernt
Proteinablagerungen auf der Linse. Diese Ablagerungen kénnen nicht mit herkdmmlichen Reinigungsmitteln
entfernt werden. Das Entfernen von Proteinablagerungen ist fiir den Zustand Ihrer Linsen und die Gesundheit
Ihrer Augen wichtig. Wenn diese Ablagerungen nicht entfernt werden, kénnen sie die Linsen beschédigen und
Reizungen verursachen.

+ Die Enzymreinigung ersetzt NICHT die routinemaRige Reinigung und Desinfektion. Befolgen Sie bei der Enzymreinigung
sorgfaltig die Anweisungen auf dem Etikett des enzymatischen Reinigungsmittels.

PFLEGE EINER AUSGETROCKNETEN (DEHYDRIERTEN) LINSE
Wenn die Linse an einer Oberfidche haftet, tragen Sie die von lhrem Kontaktinsenspezialisten empfohlene Spilldsung auf,
bevor Sie die Linse beriihren:

+ Behandeln Sie die Linse mit Sorgfalt.

+ Legen Sie die Linse in ihren Aufbewahrungsbehélter und weichen Sie sie mindestens 1 Stunde lang in der empfohlenen
Reinigungs- oder Aufbewahrungsldsung ein, bis diese wieder weich wird.

+ Reinigen Sie zuerst die Linse und desinfizieren Sie anschliefend die rehydrierte Linse mit einem empfohlenen
Linsenpflegesystem.

+ Wenn die Linse nach dem Einweichen nicht weich wird oder wenn die Oberfléche trocken bleibt, VERWENDEN SIE DIE
LINSE NICHT, BIS DIESE VON IHREM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN BEGUTACHTET WURDE.

A NN R NN

SPEZIELLE INFORMATIONEN FUR TRAGER VON MONOVISIONS- ODER

MULTIFOKALEN KONTAKTLINSEN

+ Sie sollten sich Klar dariiber sein, dass die Therapie mit Monovisionskontaktlinsen oder multifokalen Kontaktlinsen wie
jede andere Art der Linsenkorrektur Vor- und Nachteile hat. Der Vorteil einer klaren Nahsicht bei geradeaus und nach
oben gerichtetem Blick kann mit einem Sehkompromiss einhergehen, der Ihre Sehschérfe und Tiefenwahmehmung in
der Ferne und bei nahen Tétigkeiten verringern kann.

+  Einige Patienten hatten Probleme dabei, sich an die Therapie mit Monovisionskontaktlinsen zu gewdhnen. Wahrend
dieser Eingewdhnungsphase kann es zu Symptomen wie leicht verschwommener Sicht, Schwindel, Kopfschmerzen oder
leichten Gleichgewichtsstorungen kommen, die nur wenige Minuten, aber auch mehrere Wochen andauern konnen.
Je langer diese Symptome anhalten, desto schlechter ist Ihre Prognose fiir eine erfolgreiche Eingewdhnung.

+ Wahrend der anfénglichen Eingewdhnungsphase sollten Sie visuell anspruchsvolle Situationen vermeiden. Es wird
empfohlen, diese Kontaktlinsen zuerst in vertrauten Situationen zu tragen, die nicht visuell anspruchsvoll sind.

Es kdnnte beispielsweise besser sein, in den ersten Tagen des Tragens der Linsen nur Beifahrer zu sein, als selbst mit
einem Auto zu fahren. Es wird empfohlen, nur mit Monovisions- oder Multifokalkorrektur zu fahren, wenn Sie auch die
Fihrerscheinanforderungen mit Monovisions- oder Multifokalkorrektur erfilllen.

+  Einige Patienten werden sich niemals in Situationen mit eingeschrénkten Lichtverhéltnissen wohlfiihlen, wie
beispielsweise bei Nachtfahrten. In diesem Fall sollten Sie mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten besprechen, ob
zusétzliche Kontaktlinsen verschrieben werden sollten, damit beide Augen auf Entfernung korrigiert werden, wenn eine
scharfe binokulare Fernsicht erforderlich ist.

+ Wenn Sie bei langerer Arbeit mit kurzen Entfernungen eine sehr scharfe Nahsicht bendtigen, sollten zusétzliche
Kontaktlinsen verschrieben werden, damit beide Augen in der Nahe korrigiert werden, wenn eine scharfe binokulare
Nahsicht erforderlich ist.

+  Einige Patienten bendtigen eine zusétzliche Brille, die sie (iber der Monovisions- oder Multifokalkorrektur
tragen, um bei kiitischen Aufgaben die klarste Sicht zu erzielen. Sie sollten diese Mdglichkeit mit Ihrem
Kontaktlinsenspezialisten besprechen.

+ Esistwichtig, dass Sie den Vorschlagen Ihres Kontaktlinsenspezialisten zur Gewdhnung an die Therapie mit
Monovisionskontaktlinsen oder multifokalen Kontaktlinsen folgen. Sie sollten alle Bedenken ansprechen, die Sie
wahrend und nach der Eingewdhnungsphase haben.

+  Die Entscheidung zur A dung einer M oder Multifokalkorrektur sollte am besten dem
Kontaktlinsenspezialisten zusammen mit Ihnen iiberlassen werden, nachdem Ihre Bediirfnisse sorgfaltig
besprochen und beriicksichtigt wurden.

NOTFALLE

Falls Chemikalien oder Gefahrstoffe jeglicher Art (z. B. Haushaltsprodukte, Gartenldsungen, Laborchemikalien usw.) in lhre
Augen gespritzt sind, sollten Sie: UNVERZUGLICH DIE AUGEN MIT LEITUNGSWASSER AUSSPULEN UND DANN DIE LINSEN
SOFORT HERAUSNEHMEN. UNVERZUGLICH IHREN KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN KONTAKTIEREN ODER DIE NOTAUFNAHME
EINES KRANKENHAUSES AUFSUCHEN.

MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORFALLE

Jegliche Nebenwirkungen, negativen Reaktionen oder Produktbeschwerden durch die Verwendung von Kontaktinsen

von Bausch + Lomb sollten dem Hersteller gemeldet werden. Landesspezifische Informationen finden Sie unter
www.bausch.com/contactus

Die Meldung schwerwiegender Vorfalle durch die Verwendung von Kontaktlinsen von Bausch + Lomb sollte dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde gemeldet werden.

VERPACKUNG VON WEICHEN KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB

Jede Linse befindet sich in einem folienversiegelten Kunststoffbehalter, der Verpackungslosung enthalt. Die Kontaktlinsen
werden vor der Auslieferung mit Dampf sterilisiert.

LAGERUNGSHINWEISE

Sofern zutreffend, beachten Sie das weiter unten aufgefilhrte Temperatursymbol beziiglich der Lagertemperatur.
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25°C
TF
a0 Ji[ Die folgenden Produkte miissen zwischen 15 °C und 25 °C (59 °F bis 77 °F) gelagert werden:

PureVision® (balafilcon A), leicht getonte Kontaktlinsen

PureVision® Toric (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktiinsen

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A), leicht gettnte Kontaktinsen
PureVision®2 (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktiinsen

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktiinsen
PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

15

i Die folgenden Produkte diirfen nicht unter 1 °C (34 °F) gelagert werden:
Optima®38 (polymacon), leicht getdnte Kontaktlinsen

SofLens® Series (polymacon), Kontaktlinsen - B3, H3, H4, HO3 und H04
SofLens® Multi-Focal (polymacon), leicht getdnte Kontaktinsen

SofLens® 38 (polymacon), leicht getonte Kontaktlinsen

Optima® FW (polymacon), leicht getdnte Kontaktlinsen

™ Re EU-IMPORTEUR
Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
1400 North Goodman Street  Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
Rochester, NY 14609 USA  Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

The Netherlands
GLOSSAR FUR SYMBOLE UND ABKURZUNGEN

Folgende Kennzeichnungen kdnnen auf dem Etikett oder der Verpackung Ihres Produkts angegeben sein:

C € 0050 CE-Kennzeichnung
Medizinprodukt

@ An Abfallwirtschaft abgefiihrte Gebiihren

Achtung: Gemaf US-amerikanischem Bundesrecht darf

R, onLY der Verkauf dieses Produkts nur durch oder im Namen

eines zugelassenen Arztes erfolgen

STERlLE Sterilisation durch Dampf

@\, Bei beschéadigter Verpackung nicht verwenden
DIA @, Durchmesser

BC Basiskurve

PWR Fy Starke

AX Zylinderachse

SPH Sphérische Starke

CYL Zylinderstarke

ADD Nahzusatz

@ZITM sind Warenzeichen von Bausch & Lomb Incorporated oder ihren Tochtergesellschaften.
022 Bausch & Lomb Incorporated oder ihre Tochtergesellschaften
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fr destinées a un usage thérapeutique, sont déposées sur la cornée, elles servent également de pansement pour protéger la
comnée et soulager la douleur lors du traitement des pathologies oculaires.

INDICATIONS ET UTILISATIONS PREVUES
Sphérique : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de I'amétropie de réfraction
(myopie et hypermétropie) chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains présentent un astigmatisme jusqu'a
2,00 dioptries qui n'abaisse pas I'acuité visuelle.

MODE D’EMPLOI DES LENTILLES DE CONTACT SOUPLES BAUSCH + LOMB

Félicitations davoir rejoint les millions d'autres personnes du monde entier qui aiment porter les lentilles de contact
Bausch + Lomb. Les informations contenues dans ce mode d’emploi sont destinées aux utilisateurs de lentilles de contact
souples Bausch + Lomb ; il comprend des informations importantes sur ['utilisation et la sécurité du produit. Il est essentiel
que les utilisateurs suivent ce mode d’emploi et les instructions de leur ophtalmologiste pour protéger leur vision et

leur santé oculaire. Si vous avez des questions sur les informations contenues dans ce mode d'emploi, consultez votre
ophtalmologiste. Ce mode d'emploi s'applique aux produits suivants :

Tableau 1 : LENTILLES DE CONTACT AUXQUELLES SAPPLIQUE CE MODE D’EMPLOI :

Astigmatisme : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de I'amétropie de réfraction
(myopie, hypermétropie et astigmatisme) chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains présentent un
astigmatisme jusqu'a 5,00 dioptries qui n'abaisse pas I'acuité visuelle.

Presbytie : La lentile de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de Iamétropie de réfraction

NOM DU PRODUIT/ INDICATION TEEUNE}\JS SOLUTION DE | INSTRUCTIONS PERIODE DE (myopie, hypermétropie et astigmatisme) et de la presbytie chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains
MATERIAU (oenpoics) | CONDITIONNEMENT DEPORT | REMPLACEMENT présentent un astigmatisme jusqu'a 2,00 dioptries qui n'abaisse pas I'acuité visuelle.

Lentilles de contact Usage Presbytie et astigmatisme : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de 'amétropie
teintées PureVision® sphérique ou de réfraction (myopie, hypermétropie et astigmatisme) et de la presbytie chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux
(balafilcon A) thérapeutique sains présentent un astigmatisme jusqu'a 5,00 dioptries et nécessitent une puissance d'addition allant de +0,75 D & +5,00 D.
Lentilles de contact Astigmatisme Soluton sai Usage thérapeutique : Les lentilles de contact Bausch + Lomb PureVision® et PureVision®2 (balafilcon A) peuvent
teintées PureVision® Toric | ou usage olution saine également étre utilisées a des fins thérapeutiques pour soigner des maladies liées aI'épithélium cornéen.
(balafilcon A) hérapeutique tampon borate . y - \ \

- p ‘ 4 Lorsque des lentilles de contact sont réutilisées, elles doivent étre nettoyées, rincées et désinfectées entre chaque
Lgnt[lles de contact Presbytie refrait et remise en place. Suivez toujours les instructions de port et les périodes de remplacement recommandées par
teintées PureVision® ouusage Portjournalier | Remplacezles votre ophtalmologiste. Consultez le Tableau 1 pour obtenir des informations sur les instructions de port et la période de
Multi-Focal (balafilcon A) | thérapeutique ouportprolongé | lentilles tous les remplacement des lentilles de contact.

Lentilles de contact Usage 6% pendantfa |30 jours ou selon Remarque : Aphaque signifie « dépourvu de cristallin ».
teintées PureVision®2 sphérique ou 30 jours avant les prescriptions de
(balafilcon A) thérapeutique le retrait I'ophtalmologiste CONTRE-INDICATIONS (RAISONS DE NE PAS UTILISER CE PRODUIT)
Lentilles de contact Astigmatisme . . NUTILISEZ PAS les lentilles de contact Bausch + Lomb dans les cas suivants :
teintées PureVision®2 Solution saline e i ion infecti i
For Astiamat Ouusage tampon borate + Alergie, inflammation, infection ou rougeur dans ou autour de I'cel
(boarla ;légrr?z;sm hérapeutique avec poloxaming + Sécheresse oculaire (iquide lacrymal insuffisant)
Lentiles de contact Proshri + Toute maladie oculaire, blessure (p. ex. abrasion de la comée) ou anomalie affectant la cornée, la conjonctive ou
teintées PureVision®2 For oﬂeﬁsig‘z les paupiéres
Presbyopia (balafilcon A) | thérapeutique * Reducton dela sen'sib.Hité coméenne ) _ _ o »
Lentilles de contact Astigmatisme Portjournalier | Remplacezles + Toute malad[e systémique ou mauvaise santé (p. ex. hume ou grippe), qui peut affecter 'eeil ou étre exagérée par le
teintées SofLens® Toric N ou port prolongé | lentilles tous les port ‘?e Ientlllgs de contact . . ) ) o
(alphafilcon A) 6% t5°|lm°” Ea"”te pendant1 4 30 jours ou selon + Réaction allergique des surfaces oculaires ou des tissus environnants qui peut étre induite ou exagérée par le port de
ampon borate Tjoursavant | les prescriptions de lentilles de contact
leretrait I'ophtalmologiste * Allergie & toutingrédient d'une solution utilisée pour entretenir les lentilles de contact Bausch + Lomb
Lentiles de contact Sphérique + Toute infection coméenne active (bactérienne, fongique ou virale)
Eemtlées Opﬂ;“3®38 + Patients refusant ou dans lncapacité de comprendre ou de respecter les avertissements, précautions, restrictions
polymacon . . ou instructions

- — Sérum physiologique
Lentilles de contact | Spherique o peeeod Remplacezles + Utlisation de médicaments contre-indiqués avec le port de lentilles de contact

) stérile lentilles tous les
;2{;;2?3??3;5% Port quotidien | 30 jours ou selon + Toute intervention médicale antérieure pouvant nuire & lutiisation du dispositf

e les prescriptions de

H4, H03 et HO4 ; - MISES EN GARDE
Lentiles de contact Presbytie ] — fophtaimologiste Des problémes avec les lentiles de contact pourraient entrainer une lésion oculaire grave ou des infections oculaires
teintées SofLens® Sérum physiologique graves, y compris une kératite infectieuse. Il est essentiel que vous suiviez les instructions de votre ophtalmologiste et
Mult-Focal (polymacon) phosphaté toutes les instructions figurant sur 'étiquette pour une utiisation correcte des lentiles. Vous devez avoir connaissance des
Lentiles de contact Sphérique mises en garde suivantes et en discuter en détail avec votre ophtalmologiste :
teintées SofLens® 38 Sérum physiologiue ) i + Vous devez respecter rigoureusement s restrictions de port, les instructions de port, la période de remplacement,
(polymacon) phosphaté PO”Jsumlahef lRet[“P'aceZ ||95 lesinstructions de nettoyage etle calendrier des visites de suivi. Les problémes oculaires, notamment les ulcéres de la

" " . pp ou portprolonge | lentiles tous les cornée, peuvent se développer rapidement et entrainer une perte de vision (y compris la cécité).

Lentills de contact Sphérique | g554, | Sérumphysiologique pendant1a | 30jours ou selon . o o . .
teintées Optima® FW phosphaté dansun | 5 o Le port des lentilles n'est pas indiqué la nuit, évitez de les porter pendant que vous dormez. Des études cliniques
(polymacon) blister Ou Sérum |710urts aytant :?s phrteslcnptllon§ (tie ont démontré que le risque d'effets indésirables graves est accru avec le port nocturne de lentilles journalires.
physiologique stérile e retral ophiaimologiste + Des études ont démontré que les fumeurs portant des lentilles de contact ont plus de risques de subir des effets
dans unflacon indésirables que les non-fumeurs.
Lentilles de contact Sphérique +  Laréutiisation de lentilles jetables journaliéres a usage unique peut entrainer des modifications des lentilles,
opaques teintées susceptibles de provoguer un inconfort et une mauvaise acuité visuelle.
Soflens® Natural Colors Remplacezles + Sivous présentez une géne oculaire, un larmoiement excessif, des troubles de la vision ou une rougeur de 'cei, vous
(polymacon) Sérum physiologique Ientillzs toué s devez retirer immédiatement les lentilles et contacter rapidement votre ophtalmologiste.
Lentl — . . R o . A ST
oeamlljei?eﬁw?éz(s)gto?fgns® Sphérique bﬁratelm serum | g quotidien | 30 jours ou seon N'utilisez PAS le prot{ult si le blister est géoua été : ement ouvert.
pag pnysiologique it + Nexposez PAS les lentilles de contact & de I'eau non stérile (p. ex. I'eau du robinet) lorsque vous les portez. L’eau peut
Star Colors Il (polymacon) hosphaté les prescrptions de

- poly - phosphate [ ophtalmologiste renfermer des micro-organismes pouvant entrainer une infection grave et une perte de vision (y compris
Lentilles qe'conta(l:t Sphérique la cécité). Si vos lentilles ont été immergées dans I'eau lors d’une baignade dans des piscines, des lacs ou
:IPaQUTSLte‘Te(es‘OP“ma? des océans, jetez-les et remplacez-les par une Ile paire.

atural Look (polymacon PORT PROLONGE
Lentillles decontact | Sphérique + Lerisque dinfection (kératite infectieuse) s'est averé plus éleve chez les personnes portant des lentiles de contact & port
;;’LJSPC:f Ei'[:;eueltsm@ prolongé que chez les personnes portant des lentilles de contact a port journalier.
(samfilcon A) + Certains chercheurs croient que les complications sont causées par une ou plusieurs des conditions suivantes :

- — un affaiblissement de la résistance de la comée aux infections, notamment pendant une pathologie a ceil fermé
Lentiles de FOQTBCT Astigmatisme faisant suite & une hypoxie ; un environnement oculaire un peu plus favorable & la croissance de bactéries et d'autres
souples teintées ] i microorganismes, notamment en cas de non-respect par le patient des instructions de retrait et de désinfection ou
Bausch + Lomb Ultra® for o Portjournalier | Remplacezles d élimination réguliers de la lentile ; une désinfection ou un nettoyage mal effectué par le patient ; une contamination
Astigmatism (samfilcon A) Solution saline ouportprolongé | lenilles tousles des produits d'entretien pour lentilles ; une mauvaise hygiéne personnelle du patient ; une lentile particuliére
Lentiles de contact Presbytie | 46% tampon borate pendant1a | 30jours ou selon ou des instructions de port non adaptées au patient ; une accumulation de dépéts surla lentille ; des dommages
souples teintées avec poloxamine Tjours ayant les prescription§ de alalentille ; une mauvaise adaptation ; la durée du port; etla présence de débris oculaires ou de contaminants
Bausch + Lomb Ulra® for le retrait I'ophtalmologiste dans'environnement.

Presbyopia (samfilcon A) + Méme sila grande majorité des patients portent des lentilles de contact avec succes, le port prolongé est aussi associé a
Lentilles de contact Presbytie et une plus forte incidence et & une plus grande gravité de microkystes et d'infiltrats épithéliaux, et de polymégathismes
souples teintées astigmatisme épithéliaux, pour lesquels lnterruption ou la restriction du port prolongé doit étre envisagée. Les pathologies
Bausch +Lomb épithéliales sont réversibles al'arrét du port prolongé.
Utra® Multfocal for + Laréversinilté des effets endothéliaux des lentiles de contact na cependant pas été établie avec certtude.
Astigmatism (samfilcon A) En conséquence, le point de vue des ophtalmologistes surles durées de port prolongé varient, allant du refus de
Lentilles de contact Sphérique Remplacez les prescrire un port prolongé @ la prescription de durées de port flexibles, en passant par le port occasionnel de nuit et la
teintées SofLens® 59 Solution saline lentilles tous les prescription de périodes de port spécifiées, avec des visites de suivi et un programme d'entretien approprié.
(hilafilcon B) 59 % tampon borate Port quotidien | 30 jours ou selon P
. - PRECAUTIONS
avec poloxamine les prescriptions de
P I’opmtalmzlogiste Vous devez avoir connaissance des précautions de sécurité suivantes et en discuter en détail avec votre ophtalmologiste :
+ Avant de quitter le cabinet de votre ophtalmologiste, assurez-vous de pouvoir refirer vos lentilles rapidement ou
FONCTIONNEMENT DE LA LENTILLE (ACTIONS) demandez a quelqu'un d'autre de les retirer pour vous.
Les lentilles de contact du Tableau 1 transmettent entre 86 % et 98 % de lumiére visible. Lorsqu'elles sont placées surla + Ne portez jamais vos lentilles au-dela de la période recommandée par votre ophtalmologiste.
cornée dans leur état hydraté, toutes les lentilles de contact répertoriées dans le Tableau 1 fonctionnent comme un milieu + Lavez-vous et rincez-vous toujours les mains avant de manipuler les lentilles. NE mettez PAS de produits cosmétiques,

réfringent pour concentrer les rayons lumineux sur la rétine. Lorsque les lentilles de contact Purevision® et Purevision®2, lotions, savons, crémes, déodorants ou vaporisateurs dans les yeux ou sur les lentiles. Il est préférable de mettre les
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lentilles avant de se maquiller. Les cosmétiques & base d'eau sont moins susceptibles d'endommager les lentilles que les
produits a base d’huile.

+ Veillez a ce que vos doigts et vos mains soient exempts de corps étrangers avant de toucher vos lentilles, car des rayures
microscopiques sur les lentilles peuvent se produire, entrainant une vision déformée et/ou des Iésions oculaires.

* Manipulez toujours vos lentilles avec soin et évitez de les faire tomber.

+ NE touchez PAS les lentilles avec vos ongles.

+ Suivez attentivement les instructions de cette notice et celles de votre ophtalmologiste pour la manipulation, l'insertion,
le retrait, le nettoyage, I'entreposage et le port des lentilles de contact.

+ Nutiisez jamais de pince & épiler ou d'autres outils pour retirer vos lentiles du de leur étui, sauf indication contraire.
Renversez la lentille dans votre main.

+ Silalentille colle (arréte de bouger) sur I'eeil, suivez les instructions recommandées dans la section ENTRETIEN
D'UNE LENTILLE COLLANTE (NON MOBILE). Si la lentille reste immobile, vous devez immédiatement consulter
votre ophtalmologiste.

« Evitez, si possible, toutes les vapeurs et fumées nocives ou iritantes lorsque vous portez vos lentilles.

+ Sivos lentilles entrent en contact avec des vapeurs nocives (p. ex. des substances chimiques ou dangereuses) ou un
environnement dangereux avec un impact oculaire, elles doivent étre retirées immédiatement.

* NE congelez PAS vos lenlles.

+ NEnpartagez PAS vos lentilles avec d'autres.

De plus, pour un usage thérapeutique :

+ Une surveillance étroite par l'ophtalmologiste est nécessaire lors de 'usage thérapeutique des lentilles de contact
PureVision® et PureVision®2 (balafilcon A).

+ Les médicaments nécessaires au traitement doivent étre ufilisés avec prudence et sous la surveillance étroite
de 'ophtalmologiste.

+ Dans certains cas uniquement, lophtalmologiste insérera et retirera les lentilles. Sitel est e cas, les patients doivent étre
informés qu'ils NE doivent PAS manipuler les lentilles eux-mémes.

PRECAUTIONS RELATIVES A L'ENTRETIEN DES LENTILLES

+ Utilisez toujours les solutions d’entretien des lentilles neuves, non périmées recommandées par
votre ophtalmologiste.

+ Suivez toujours les instructions des notices pour 'utilisation des solutions pour lentilles de contact.

+ Laissez toujours les lentilles complétement immergées dans la solution de conservation recommandée lorsqu'elles ne
sont pas portées (lorsquelles sont conservées). Suivez les instructions d'entretien des lentilles de la section ENTRETIEN
D'UNE LENTILLE DESSECHEE (DESHYDRATEE) sila surface de la lentile se desséche.

+ Nutiisez PAS de salive ou autre chose que la solution recommandée pour lubrifier ou humidifier les lentilles.

+ Nutiisez jamais de solutions pour lentilles de contact rigides conventionnelles qui ne sont pas également
recommandées pour les lentilles prescrites.

+ NE mélangez PAS ou Nalternez PAS les systémes ou solutions d'entretien des lentilles sauf indication contraire sur
[étiquette du systéme d'entretien des lentilles ou sans consulter votre ophtalmologiste.

+ Nutilisez PAS le systéme désinfectant Ultracare, ni un de ses composants (solution désinfectante Ultracare, tablettes
neutralisantes Ultracare, nettoyant quotidien Lens Plus et nettoyant enzymatique Ultrazyme) pour nettoyer et
désinfecter les lentilles PureVision® ou PureVision®2 (balafilcon A) parce que les dimensions de la lentille seront altérées.

EFFETS INDESIRABLES (PROBLEMES ET SOLUTIONS)

Vous devez savoir que les problémes suivants peuvent survenir :

* Picotements, brilures, démangeaisons (irritations) ou autres douleurs oculaires

+ Confort moindre par rapport a la premiére pose des lentilles

+ Sensation anormale davoir quelque chose dans I'eeil (p. ex. corps étranger, égratignure de la comée)

+ Larmoiement excessif des yeux ou sécrétions oculaires inhabituelles

* Rougeurs aux yeux

+ Diminution de I'acuité visuelle (faible acuité visuelle)

+ Troubles de la vision, arcs-en-ciel ou halos autour des objets

+ Sensibilité & la lumiére (photophobie)

*+ Yeuxsecs

Si vous remarquez 'un des effets ci-dessus, vous devez RETIRER IMMEDIATEMENT VOS LENTILLES.

+ Silagéne oule probléme cesse, examinez la lentille de plus prés. Sila lentille est endommagée de quelque maniére que
ce soit, NE la replacez PAS sur ['ceil. Vous devez jeter la lentille et en insérer une nouvelle. Sile probléme persiste, vous
devez retirer immédiatement la lentille et consulter votre ophtalmologiste.

+ Lorsque 'un des problémes ci-dessus survient, cela peut étre le signe d'une pathologie grave telle qu'une infection,
un ulcére de la cornée, une néovascularisation ou une fritis. Vous devez garder la lentille hors de vos yeux et
demander immédiatement un avis médical et un traitement rapide pour éviter des Iésions oculaires graves.

* Lors de 'usage thérapeutique, une réaction indésirable peut étre due & la maladie ou a la lésion d'origine ou peut étre
due au port d'une lentile de contact. Il est possible que la maladie ou I'affection existante s'aggrave lorsqu'une lentille
de contact souple a usage thérapeutique est utilisée pour traiter un ceil déja malade ou endommage. Si les symptomes
augmentent lors du port de la lentille, contactez immédiatement votre ophtalmologiste.

SUJETS A ABORDER AVEC VOTRE OPHTALMOLOGISTE

Comme pour toute lentille de contact, des visites de suivi sont nécessaires pour conserver des yeux en bonne santé.

Vous devez prendre connaissance du calendrier de suivi recommandé. Il est conseillé aux patients de consulter leur

ophtalmologiste avant :

+ Deporter des lentilles lors d'activités sportives et nautiques. L'exposition a I'eau en portant des lentilles de contact lors
d'activités telles que la natation, le ski nautique et les spas peut augmenter le risque dinfection oculaire, y compris, mais
sans s'y limiter, de kératite acanthamoeba.

+ De changer de type de lentile ou de parametre optique.

+ Dutiiser un médicament dans les yeux. Les médicaments, tels que les antihistaminiques, les décongestionnants,
les diurétiques, les décontractants musculaires, les tranquillisants et ceux contre le mal des transports, peuvent
provoquer une sécheresse oculaire, une géne accrue liée aux lentilles ou une vision trouble. Dans de tels cas, des
mesures correctives appropriées doivent étre prescrites. En fonction de la gravité, celles-ci pourraient inclure ['utiisation
de gouttes réhumidifiantes qui sont indiquées pour une utilisation avec des lentilles de contact souples ou I'arrét
temporaire du port de lentilles de contact pendant I'uilisation de tels médicaments.

+ Lesutilisatrices de contraceptifs oraux peuvent développer des troubles de la vue ou des changements dans la
tolérance des lentilles lors du port de lentilles de contact. Les patientes doivent étre prévenues par leur ophtalmologiste
en conséquence.

+ De porter des lentilles de contact dans des environnements excessivement secs ou poussiéreux.

+ Contactez votre ophtalmologiste si vous n‘avez pas porté de lentilles de contact depuis longtemps.

+ Contactez votre ophtalmologiste pour toute restriction de port supplémentaire vous concernant.

QUI DOIT SAVOIR QUE VOUS PORTEZ DES LENTILLES DE CONTACT

+ Informez votre médecin (professionnel de la santé) que vous portez des lentiles de contact.

+ Informez toujours votre employeur que vous portez des lentilles de contact. Certains emplois peuvent nécessiter
I'utilisation d'équipements de protection des yeux ou exiger que vous NE portiez PAS de lentilles de contact.

W L L A

HYGIENE PERSONNELLE ET MANIPULATION
DESLENTILLES

PREPARATION DE LA LENTILLE EN VUE DU PORT

+ Lavez-vous toujours soigneusement les mains avec un savon doux, rincez-les complétement et séchez-les avec une
serviette non pelucheuse avant de toucher vos lentilles.

+ Evitez dutiiser des savons contenant du cold cream, de la lotion ou des cosmétiques huileux avant de manipuler vos
lentilles, car ces substances peuvent entrer en contact avec les lentilles et en perturber e port.

+ Manipulez vos lentilles du bout des doigts et veillez & éviter tout contact avec les ongles. Il est utile de garder vos ongles
courts etlisses.

MANIPULATION DES LENTILLES

+ Insérez et retirez toujours la méme lentille en premier pour éviter les confusions.

+ Placez la lentille sur votre index et examinez-la pour vous assurer qu'elle est humide, propre, claire et exempte d'entailles
ou de déchirures. Veillez a ce qu'elle soit dans le bon sens.

' X~——

+ Sivous placez accidentellement une lentille & I'envers sur votre ceil, Iun des signes suivants devrait vous indiquer de la
retirer et de la replacer correctement :
0 Moins de confort que d'habitude
o Lalentille peut se plier sur I'ceil
0 Mouvement excessif de la lentille lors du clignement
o Vision trouble

+  Silalentille se plie et se colle sur elle-méme, placez-la dans la paume de votre main et mouillez-la soigneusement avec
a solution de réhumidification recommandée par votre ophtalmologiste. Massez ensuite DOUCEMENT la lentille entre
votre index et votre paume dans un mouvement de va-et-vient.

+  Silalentille s'aplatit ou se drape sur votre doigt, la lentille ou votre doigt est peut-étre trop humide. Pour corriger
e probleme, séchez votre doigt en transférant plusieurs fois la lentille 'un index & lautre, en séchant & chaque fois
I'autre doigt.

+ Ne placez jamais une lentille sur I'ceil sans qu'elle n'ait été complétement hydratée (humidifiée) avec la solution de
ringage ou de conservation recommandeée par votre ophtalmologiste.

PLACEMENT DE LA LENTILLE SUR LES YEUX

Technique de placement a une main (FIG. A et FIG. B)

Placez la lentille sur votre index. La téte levée, en regardant droit devant vous, tirez votre paupiére inférieure vers le bas avec
le majeur de la main avec laquelle vous allez placer Ia lentille. Fixez un point au-dessus de vous. Placez ensuite la lentille
surla partie inférieure blanche de votre ceil. Retirez votre index et reldchez lentement la paupiére inférieure. Regardez
vers le bas pour positionner correctement la lentille. Fermez les yeux pendant un moment pour que la lentille se centre sur
votre ceil.

Technique de placement a deux mains (FIG. C et FIG. D)

Avec la lentille sur votre index, utilisez le majeur de I'autre main pour tirer la paupiére supérieure contre I'arcade. Utilisez le
majeur de la main avec laquelle vous allez placer la lentille pour tirer la paupiére inférieure vers le bas, puis placez la entile
au centre de votre ceil. Tout en maintenant cette position, regardez vers le bas pour positionner correctement la lentille.
Relachez lentement vos paupigres.

FIG. A FIG.B FIG.C FIG.D

Si la lentille est inconfortable, alors :

Regardez dans un miroir et placez doucement un doigt sur le bord de la lentille de contact et faites lentement glisser la
lentille loin de votre nez tout en regardant dans la direction opposée. Puis en clignant de 'l la lentille se recentrera. Sila
lentille est toujours inconfortable, suivez les étapes décrites dans EFFETS INDESIRABLES (PROBLEMES ET SOLUTIONS).

CENTRAGE DE LA LENTILLE
Si, aprés avoir mis en place la lentille, votre vision est floue, vérifiez les paints suivants :
+ Lalentille n'est pas centrée sur I'eeil. Pour centrer une lentille, procédez de I'une des fagons suivantes :
o Tenez les paupiéres supérieures et inférieures ouvertes avec vos doigts. Puis, tout en regardant dans un miroir, placez
doucement un doigt sur la lentille de contact et faites-la glisser vers le centre de I'ceil.
ou
0 Tenez les paupiéres supérieures et inférieures ouvertes avec vos doigts. Puis, tout en regardant dans un miroir,
déplacez votre ceil vers la lentille pourla placer au centre de I'ceil.
+ Silalentille est centrée, retirez-la et vérifiez les points suivants :
o Cosmétiques ou huiles sur la lentille. Nettoyez-la, rincez-la, désinfectez-la et replacez-la sur [ ceil
0 Lalentille est sur le mauvais ceil.
o Lalentile estaI'envers (elle n'est pas aussi confortable que d'habitude).
Sivous constatez que votre vision est toujours floue aprés avoir vérifié ce qui précéde, refirez les deux lentilles et consultez
votre ophtalmologiste.

RETRAIT DE LA LENTILLE

Retirez toujours la méme lentille en premier.

+ Lavez-vous, rincez-vous et séchez-vous soigneusement les mains.

+ Veillez toujours & ce que Ia lentille soit dans la bonne position sur votre ceil avant d'essayer de la retirer (une simple
vérification de votre vision, en fermant un ceil @ la fois, vous dira sila lentille est dans la bonne position). Levez les yeux
ettirez lentement votre paupiére inférieure vers le bas avec le majeur de la main avec laquelle vous allez refirer la lentille
et placez votre index surle bord inférieur de la lentille. Pressez legérement|a lentille entrele pouce et lindex et refirez-
la. Evitez de coller les bords de la lentille 'un contre autre.

+ Retirez l'autre lentille en procédant de la méme fagon.

+ Utiisez les gouttes de réhumidification recommandées par votre ophtalmologiste si la lentile est difficile & refirer.

+ Suivez les procédures d'entretien des lentiles requises décrites dans la section ENTRETIEN DE VOS LENTILLES.
Remarque : Si vo