HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO A TERMEK HASZNALATAVAL KAPCSOLATOS FONTOS BIZTONSAGI
INFORMACIOKAT TARTALMAZ. KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG
REFERENCIAKENT A JOVORE NEZVE. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN
ESETBEN SZEMESZETI SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. MINDEN ESETBEN
KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER IRANYMUTATASAIT, VALAMINT A TERMEKEN
TALALHATO UTASITASOKAT A MEGFELELO KONTAKTLENCSE-HASZNALAT
ERDEKEBEN.

TERMEKAZONOSITO

Szférikus, dioptria nélkuli lencsék:

. FRESHLOOK* COLORS (phemfilcon A) lagy kontaktlencsék

. FRESHLOOK* COLORBLENDS* (phemfilcon A) lagy kontaktlencsék
. FRESHLOOK* DIMENSIONS (phemfilcon A) lagy kontaktlencsék

TERMEKLEIRAS

A FRESHLOOK?* lagy kontaktlencsék alapanyaga 45% phemfilcon A, 2-hidroxietil-metakrilat
(HEMA) és 2-etoxietil-metakrilat (EOEMA) hidrofil kopolimerje. A kontaktlencsék viztartalma 55
sulyszazalék (%). A lencséket olyan egyedi buborékfélidkba csomagoljak, amelyek izoténias
boréattal pufferolt séoldatot (b6rsav/natrium-borat) tartalmaznak. A séoldat 0,005% poloxamer-t
tartalmaz.

A FRESHLOOK* UV kontaktlencsék egy szabadalmazott UV fényt abszorbealé monomert
tartalmaznak, amelyet a lencse polimer matrixaba épitettek be az ultraibolya (UV) fény
elnyelésére.

A FRESHLOOK* COLORS és a FRESHLOOK* COLORBLENDS* lagy kontaktlencsék
szakaszos bevonattal vannak nyomtatva, az alabbi, az USA FDA altal jovahagyott
pigmenteket (6nmagukban vagy kombinaciéban) tartalmazzak: karbazol-ibolya, vas-oxidok,
[ftalocianinato(2-)]-réz, ftalocianin-zold és titan-dioxid. A FRESHLOOK* COLORS az alabbi
szinekben all rendelkezésre: Blue, Green, Misty Gray, Sapphire Blue és Violet. A
FRESHLOOK* COLORBLENDS* az alabbi szinekben all rendelkezésre: Amethyst, Blue,
Brown, Gray, Green, Honey, Pure Hazel, True Sapphire, Turquoise, Gemstone Green, Brilliant
Blue és Sterling Gray.

A FRESHLOOK* DIMENSIONS lagy kontaktlencsék z6ld szinezettel ellatott polymer anyaghél
készilnek és az alabbi az USA FDA altal jovahagyott pigmentekkel vannak nyomtatva
(6nmagukban vagy kombin&ciéban): karbazol-ibolya, vas-oxidok, [ftalocianinato(2-)]-réz,
ftalocianin-z6ld és titan-dioxid. A FRESHLOOK* DIMENSIONS az alabbi szinekben all
rendelkezésre: Caribbean Aqua, Pacific Blue és Sea Green.

Rendelkezésre &ll6 lencseparaméterek:

o Atmérs 14,5mm

*  Bazisgorbilet Median

¢ Toréerd/dioptria -0,00 D

*  Optikai z6na atméré: 7,0-8,0 mm
A lencse fizikai jellemzéi:

¢ Refraktiv index: 141

95% minimum 600 nm-nél

16,1 x 10 (cm%sec) (ml Oz /ml x Hgmm),
35°C-on mérve (Fatt médszer)

¢  Viztartalom: 55%

e UV szilrés: <10% T 300 nm-nél

¢ Fény transzmittancia:
*  Oxigén atereszttképesség:

MUKODES (Miikddési elv)

Hidratalt allapotban a szaruhartyara helyezést kdvetéen a FRESHLOOK* (phemfilcon A) szines
nyomtatasu és refraktiv toréerd nélkiili kontaktlencsék szine elvegyiil a természetes
szemszinnel, hogy a szem szinét kiemelje vagy megvaltoztassa.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A FRESHLOOK* (phemfilcon A) (dioptria nékiili) lagy kontaktlencsék egészséges szemii
pacienseknek készlltek a szemszin kiemelése vagy megvaltoztatasa céljabél. A lencséket
szemészeti szakembernek kell illesztenie. A lencsék csak nappali viselésre hasznalhatok
rendeltetésszer(ien (kevesebb, mint 24 6ra ébrenlét esetén).

A lencse kialakitdsanak megfeleld rendeltetésszerii hasznalat

Rendeltetésszerii hasznalat - Szemre helyezve

Lencse kialakitasa x o PR A
Lataskorrekci6 és szemszin kiemelése

Szférikus lencsék dioptria
nélkil, szines
nyorr |

A szem lathatd szinének kiemelésére vagy megvaltoztatasara

PACIENS CELCSOPORTOK

A FRESHLOOK* (phemfilcon A) (dioptria nélkili) lagy kontaktlencsék célzott pacienspopulacidja
olyan személyekbdl all, akiknek egészséges a szemlik, és akiknek megfelelen illeszthet6 a
szemére a kontaktlencse; tovabba képesek megérteni és kovetni a hasznélatra, lencseapolasra
és biztonsagra vonatkozd utasitasokat (vagy a viselének olyan gondozdja van, aki képes az
érdekében cselekedni). A lencsék nyomtatasi mintat tartaimaznak olyan egyének szadmara, akik
szeretnék kiemelni vagy megvaltoztatni a szemiik lathatd szinét. Kontaktlencsét altaldban
felnéttek, fiatal felnGttek és tizenévesek viselnek. A gyermekek is viselhetnek kontaktlencsét egy
képzett szemészeti szakember felligyeletével és sziiléi ellenérzés mellett.

JAVALLATOK (ALKALMAZAS)
A szem lathaté szinének kiemelése vagy megvaltoztatasa

A FRESHLOOK* COLORS, FRESHLOOK* COLORBLENDS* és FRESHLOOK* DIMENSIONS
(phemfilcon A) dioptria nélkli kontaktlencsék kiemelik vagy megvaltoztatjak a szem lathatd
szinét.

Viselési id6

A FRESHLOOK* (phemfilcon A) kontaktlencsék egyik vagy mindkét szemre helyezve napi
hasznalat céljabdl viselhetbek (kevesebb, mint 24 éra ébrenlét esetén), ahogyan azt egy
szemész szakorvos/ kontaktlencse illesztd javasolja. A viselési id6 fokozatosan névelhetd
addig, amig a javasolt maximalis értéket el nem éri.

Csere litemezése

A FRESHLOOK* (phemfilcon A) kontaktlencséket altalaban havi rendszerességgel kell cseréini.
Az csere lUtemezését szemész szakorvosnak/kontaktlencse illesztének egyedileg kell
meghataroznia a viselénél, és az lehet akar rovidebb is, mint a legfeljebb egy hénapos
id6tartam.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viselje a lencséket):

Az alabbi allapotok barmelyikének fennallasakor ne viselje a phemfilcon A kontaktlencséket:

. A szem és kornyékének vagy szemhéjaknak az allergias, gyulladasos vagy irritalé
elvaltozasai

. Elégtelen konnyfilm (szemszarazsag)

. Szaruhartya hypoesthesia (csokkent szaruhartya érzékenység)

. Olyan gy6gyszer szedése, amely ellenjavallt, vagy zavarja a kontaktlencse viselését,
beleértve a szemészeti gyogyszereket

. Barmely szisztémas betegség, amely fokozédhat a lencse viselése miatt, vagy amely
zavarhatja a biztonsagos kontaktlencse viselését, kezelését és/vagy tisztitasat.

. Szemvorosodés vagy szemirritacio kialakulasa

FIGYELMEZTETESEK

o A nappali viseletii kontaktlencséket nem egész éjszakan at tart6 viseléshez tervezték. A
Phemfilcon A lagy kontaktlencséket soha ne viselje alvas soran.

o A kontaktlencséket kozmetikai okokbdl is csak szemészeti szakember iranyitasa és
felugyelete alatt szabad viselni.

. Sulyos szemészeti allapot, tgymint szaruhartya fekély (ulcerativ keratitis) alakulhat ki
révid idén belll, amely lataskarosodashoz vezethet.

. A kontaktlencse viselés megndveli a szemfert6zések kockazatat. A lencsék alvas alatti

hasznalata és/vagy a dohanyzas tovabb novelheti a kontaktlencse visel6k kérében a
szaruhartya fekély kockazatat (Schein, 1989).

. A lencsevisel6t tajékoztatni kell arrél, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemben,
idegentest érzést, tulzott konnyezést, lataszavarokat vagy a szem vorosségét, azonnal
tavolitsa el lencséket, és azonnal forduljon szemészeti szakemberhez.

. A kontaktlencsékkel és a lencseapolé termékekkel kapcsolatos problémak komoly
kérosodast okozhatnak a szemnek. Lényeges, hogy a lencseviselék a kontaktlencse és
kontaktlencse-apoldszerek megfelel6 hasznalata érdekében kdvessék a szemészeti
szakember utasitasait, és a termék hasznalati utasitasat.

. A nem steril folyadékok (azaz a csapviz, a desztilldlt viz, a hazi séoldat vagy a nyal) nem
hasznalhatok a lencseapolasi folyamat barmely komponensének helyettesitésére. A
csapviz és a desztilldlt viz hasznalata 6sszefliggésbe hozhat6 az Acanthamoeba okozta
keratitis-szel, amely egy a kezelésekkel szemben meglehet6sen ellendll6é szaruhartya-
fertézés.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer, stb.) kertilt a
szemébe:

o A szemet azonnal dblitse ki friss séoldattal vagy csapvizzel.
o Vegye ki és dobja el a lencséket és azonnal forduljon szemészeti szakemberhez,
vagy haladéktalanul keresse fel a kdrhazi siirgésségi betegellatd osztalyt.

OVINTEZKEDESEK

Kulonleges dvintézkedések szemészorvosoknak/kontaktlencse illesztéknek:

. A megfeleld lencsetipus és a paraméterek megvalasztasakor a szemész
szakorvosnak/kontaktlencse illesztének a lencse valamennyi jellemzgjét figyelembe kell
vennie, amely hatassal lehet a lencse teljesitményére és a szem egészségi allapotara,
beleértve az oxigénatereszté képességet, centralis és periférias vastagsagot és az
optikai zona atmérgjét.

. Az illesztési és diagnosztikai célu vizsgalati lencséket el kell dobni egyszeri hasznalat
utén és nem hasznalhaték Gjra mas személynél.
. A lencsevisel6 szemének egészségi dllapotat és a szemre felhelyezett lencse

teljesitményét a szemészorvosoknak/kontaktlencse illesztéknek alaposan mérlegelni kell
az elsd lencsefelhelyezéskor, valamint folyamatosan figyelemmel kell kisérnitik azt.

. A fluoreszceint, amely egy sarga festék, nem szabad hasznéalni, amig a lencsék a
lencsevisel6 szemében vannak. A lencse abszorbedlja ezt a festéket és elszinezddik.

. A kozmetikai szemponthél szinezett vagy nyomtatott kontaktlencse gyenge
fényviszonyok kozott latascsokkenést okozhat.

. Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya érzékenység allhat fenn, és igy

hajlamosabbak a szaruhartya-sérilésre, valamint a gyégyulasi folyamataik sem olyan
gyorsak vagy teljesek, mint a nem cukorbetegek esetében.

. A latasélességben vagy a lencse tolerancia tekintetében valtozasok jelentkezhetnek a
terhesség alatt vagy oralis fogamzasgatiok alkalmazasa soran. Ezért a lencseviseldk
megfeleld tajékoztatasara van szikség.

. A szemészorvosoknak/kontaktlencse illesztéknek tajékoztatniuk kell a lencseviseldket,
hogy szemvordsddés vagy szemirritacio kialakuldsakor azonnal tavolitsak el a lencséiket.
. Miel6tt a lencseviseld tdvozna a szemészorvostol/kontaktlencse illesztétél, a

lencsevisel6nek ki kell tudnia venni a lencsét a szemébdl késedelem nélkil, vagy
elérhetének kell lennie egy méasik személynek, aki el tudja tavolitani a lencséket a
lencsevisel6 szemébdl.



. A lencsevisel6 szemei egészségének megdrzése érdekében rendszeres szemészeti
vizsgalat sziikséges. Az Alcon azt ajanlja, hogy a lencseviseld legalabb évente egyszer
vagy akar gyakrabban, a szakember javaslatanak megfeleléen keresse fel szemész
szakorvosat/kontaktlencse illesztéjét.

Lencseviselési eléirasok:

. Naponta ellenérizze szemeit, hogy meggy6z6dhessen arrél, hogy nem lat
rendellenességet, nincs kényelmetlenség érzete, és a latasa tiszta.

. Ne haszndlja a kontaktlencsét, ha a buborékfélia csomagolas sérdilt, vagy nem teljesen
zart. Ez a termék szennyez6dését eredményezheti, ami sulyos szemfertézéshez
vezethet.

. Ha a buborékcsomagolas véletlendl kinyilik, miel6tt a lencsét hasznalni szeretné, akkor a

lencsét tiszta lencsetokba kell helyezni. A lencseapol6 termékek nem mindegyike
ugyanolyan, ezért kdvesse a gyarté Utmutatdsait a lencse tarolasara, tisztitisara és
fert6tlenitésére vonatkozdan, még mielétt viselné a lencsét.

. Ez a termék borsav/natrium-borat 6sszetevoket tartalmaz, amelyek akkor biztonsagosak,
ha az Gtmutat6 szerint hasznélja a terméket.
. A szeme egészségének és biztonsdganak megérzése érdekében a lencse viselési idejét

szemészeti szakembernek kell meghataroznia. Ne viselje a phemfilcon A lagy
kontaktlencsét alvas kdzben.

. Soha ne cseréljen masokkal kontaktlencsét, mert az igy atadott mikroorganizmusok
sulyos szemészeti probléméhoz vezethetnek.

. Lencséi soha ne kertiljenek érintkezésbe nem steril folyadékkal (beleértve a csapvizet és
a nyalat) a mikrobialis szennyez6dés lehetdsége miatt, mely tartés szemkarosodast
okozhat.

. Forduljon a szemész szakorvosahoz, mielétt lencséket visel a sporttevékenységek soran,

beleértve az (szast és vizzel kapcsolatos tevékenységeket. A viz (vagy egyéb nem steril
folyadékok) érintése, mikdzben kontaktlencsét visel az olyan tevékenységekben, mint
példaul az Uszas, a vizisielés és a jakuzzik hasznalata novelhetik a szemfertézés
kockazatat, beleértve, de nem kizardlag, az Acanthamoeba okozta keratitist.

. Tavolitsa el és dobja el a lencséket, amennyiben azok artalmas vagy irritalé gézokkel
kertiltek érintkezésbe.

. Dobja el lencséit, ha azok kiszaradtak vagy sérltek. Cserélje ki azokat egy Uj lencsére.

. Javasoljuk, hogy a lencsevisel6 a szemész szakorvosat/kontaktlencse illesztéjét legalabb
évente egyszer keresse fel, a szemész szakorvos/ kontaktlencse illeszt6 javaslatanak
fggvényében.

. Téajékoztassa munkaltatojat a kontaktlencse viselésérél, kiilondsen, ha munkakore
megkivanja a védészemiiveg hasznalatat.

. Szappan, testapolokrémek, kozmetikumok, dezodorok hasznélata esetén tigyeljen arra,
azok ne kerlljenek érintkezésbe a kontaktlencsével, mert irritaciot okozhatnak.

. A lencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és miel6tt a sminket lemosna, tavolitsa el a
lencséket

. Ne hasznalja lencséit a lejarati datum utan.

. A kozmetikai szempontbdl szinezett vagy nyomtatott kontaktlencse gyenge
fényviszonyok kozott latascsokkenést okozhat.

. A phemfilcon A szines kontaktlencsék vas-oxidot, egy fém alapu szinezéket

tartalmaznak. Tavolitsa el a lencséket, miel6tt MRI (Magneses rezonancias képalkotas)
vizsgalaton vesz részt (mas néven MR vizsgalat).

NEMKIVANATOS ESEMENYEK (Lehetséges problémak és teenddk)

A kontaktlencse hasznalata soran problémak is felmerilhetnek; ennek elsé jele az alabbiak
kozul barmelyik lehet, vagy akar tobb tiinet is jelentkezhet egyidejlileg:

. Idegentest-érzés (mintha lenne valami a szemben érzés)

. Kényelmetlen lencse

. Szemvorosség

. Photophobia (fényérzékenység)

. Egé, sz0ro, viszketd érzés vagy konnyezés

. Latasélesség csokkenés

. Fényforras korul szivarvanykarika vagy fényudvar észlelése
. Fokozott szemvéladékozas

. Diszkomfort érzet vagy fajdalom

. Sulyos vagy allandésult szemszarazsag

A fenti tiinetek figyelmen kivil hagyasa stlyosabb komplikaciékhoz vezethet.

MI A TEEND®, HA PROBLEMAK JELENTKEZNEK
. Ha a felsorolt jelek vagy tinetek barmelyike jelentkezik:

o Azonnal tavolitsa el a lencsét(lencséket).

- Ha a jelek vagy tiinetek abbamaradnak, akkor nézze meg kozelrél a
lencsét(lencséket).

o Ha a lencse barmilyen médon megsértilt, ne helyezze vissza a
szemre. Cserélje ki (j lencsére vagy forduljon szemészeti
szakemberhez.

o Ha a lencsén szennyezédést, szempillat vagy idegentestet talal,
avagy a probléma megsziinik a lencse levételét kdvetéen és a
lencse sértetlen marad, alaposan tisztitsa meg, dblitse le és
fertétlenitse a lencsét miel6tt visszahelyezné.

- Ha a jelek vagy tiinetek az eltavolitas utan is fennmaradnak, vagy a lencse
ismételt behelyezésekor Ujra visszatérnek, azonnal tavolitsa el a lencsét,
majd haladéktalanul forduljon szemészeti szakemberhez.

o llyen esetben stlyos allapot, igymint fert6zés, szaruhartya fekély (ulcerativ
keratitis) vagy szivarvanyhartya-gyulladas is fennéllhat.

- Ezek az allapotok gyorsan stlyosbodhatnak, és tartés lataskarosodashoz
vezethetnek.

- A kevésbé sulyos allapotokkal is, mint a hamhiany, hamfestédés,
bakterialis két6hartya gyulladas koran foglalkozni kell, valamint kezelni a
komplikéacidk elkertlése érdekében.

. Az alkalmi szarazsagérzet tiinetei néhany erételjesebb pislogassal vagy lagy
kontaktlencséhez is alkalmazhatd kontaktlencse nedvesité cseppek hasznalataval
enyhithetéek. Ha a szarazség tartésan fenndll, konzultaljon szemészeti szakemberrel.

. Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp kontaktlencse
nedvesitd oldatot, és varja meg, amig a lencse szabadon elmozdul a szemén, mielétt
megprébalja eltavolitani.

. Ha ez a probléma tovabbra is fennall, forduljon szemészeti szakemberhez.

. Ha a lencse nem a szem kozepén helyezkedik el, azt az aldbbi médszerekkel helyezheti
vissza kozépre:

o Csukja be szemét, és 6vatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy

o Nézzen a lencse irdnyaba és pislogjon 6vatosan, vagy

o Enyhe nyomassal, finoman tolja el az elmozdult lencsét a szaruhartyan az alsé
vagy a fels6é szemhéj szélén az ujja segitségével.

. Ha a lencse elszakad a szemen, a lencse darabjait évatosan tavolitsa el annak
osszecsippentésével oly médon, ahogyan egyébként is eltavolitja a lencséjét. Ha a
lencsedarab nem tavolithaté el kénnyen, tgyeljen arra, nehogy a szem szdveteit
csippentse dssze. llyenkor prébélja meg séoldattal kimosni. Ha ez sem segit, kérjen
mihamarabb segitséget szemészeti szakembertdl.

HASZNALATI UTASITAS

JAVASOLT VISELET ES CSERE UTEMEZES

A viselési és csere Utemezést szemészeti szakembernek kell meghatéaroznia, a paciens egyedi
szlikségleteinek és élettani koriilményeinek megfeleléen. A lencséket csak napi hasznalatra
engedélyezték, minden hénapban el kell dobni, és egy Uj parra kell lecserélni, vagy akar
gyakrabban is, ha a szemészeti szakember azt ajanlotta. A lencséket fertétleniteni kell
vegyszeres (nem ho) fertétlenité rendszer alkalmazasaval.

NAPPALI HASZNALAT - kevesebb, mint 24 6ra ébrenlét esetén. A viselési idé fokozatosan
névelhetd addig, amig a javasolt maximalis értéket el nem éri.

A lencséket el kell tavolitani alvas elétt.

A LENCSEAPOLASRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

Minden egyes kontaktlencsét sterilen szallitanak borattal pufferolt séoldatot tartalmazé zart
buborékcsomagolasban. Mindig mossa meg és tiszta, sz6szmentes torilkozével tordlje
szérazra a kezeit, miel6tt a lencsékhez nydina. A sterilitas biztositasa érdekében a buborékfélia
csomagolasat csak kdzvetlenil a hasznalat el6tt szabad kinyitni. Az illesztési és diagnosztikai
célra hasznalt lencséket el kell dobni egyszeri hasznalat utan és nem hasznéalhatok Gjra mas
személynél.

. Minden alkalommal, amikor a lencséket eltavolitjak a szemrél a tervezett csereidé el6it,
az Ujrahasznalat el6tt megfelelGen tisztitani, obliteni és fertétieniteni kell azokat. Tisztitas
szlikséges a nyalkanak, a filmnek és a szennyez&désnek a lencse felszinérél térténé
eltavolitdsédhoz. Az 6blités eltavolitja a tisztitbanyag és a fellazitott tormelék
maradékokat. A fertétlenités a visszamaradt mikroorganizmusok elpusztitaisahoz
sziilkséges.

o A szemészeti szakembernek javasolnia kell és utasitasokat kell adnia a megfelelé
lencsedapol6 rendszerhez. A fertétlenités megfelelé6 modszerei kdzé tartoznak a
multifunkciondlis vagy a hidrogén-peroxidos fertétlenité oldatok. Mindig kévesse a
gyarté Utmutatasait az alkalmazott lencseapol6 termékekre vonatkozéan.

o A lencseéapol6 termékek killonb6z6 felhasznalasi javaslatokat és hasznalati
utasitasokat tartalmaznak. A szemproblémak és a lencsék karosodasanak
elkeriilése érdekében mindig olvassa el és gondosan kdvesse a gyarté utasitasait
a hasznalt termékre(termékekre) vonatkozéan.

o Sok lencseapold termékhez dérzsolési és oblitési lépés tartozik. Ha igy van, akkor
kdvesse a lencsedpol6 termék gyartéi utasitasait az oldat mennyiségére, és a
dorzsolés, valamint a ledblités idejére vonatkozéan, hogy csokkentse a sulyos
szemfert6zések kockazatat.

. A lencsék aztatasa és tarolasa:
o Csak friss kontaktlencse-apold oldatot hasznaljon a lencsék aztatasahoz
(tarolasahoz), amikor aztatja (tarolja) a lencséket.
o A lencsék tarolhatésaganak idétartama, mieltt a tisztitas, az oblités és a

fert6tlenités Iépéseit Gjra meg kell ismételni, az alkalmazott lencseapol6 terméktd|
fuiggben valtozik.

o Ne hasznélja fel tjra vagy téltson ra a hasznalt oldatra, mivel az oldat ismételt
hasznalata csokkenti a hatékony lencsefertétlenitést, és sulyos fertézéshez,
latasvesztéshez vagy vaksaghoz vezethet. A ,ratolt” kifejezés azt jelenti, hogy friss
oldatot télt a mar a tartéban lévé oldathoz.

LENCSEKEZELESI UTASITASOK

. Mindig mossa meg és tiszta, szoszmentes torlilkdz6vel torolje szarazra a kezeit, miel6tt a
kontaktlencsékhez nyulna.

. A buborékcsomagolast (amely a tiszta, Uj lencséket tartalmazza) felbontas el6tt enyhén
razzafel.

. Tavolitsa el a lencsét a buborékcsomagolashdl (vagy a korabban viselt lencsékhez
hasznalt lencsetarol6 tokbdl) ugy, hogy azt 6vatosan a tenyerébe boritja.

. Ellendrizze, hogy a lencse nincs-e kifordult allapotban, illetve, hogy az adott oldali
szemére vald lencsét bontotta-e ki.

. Felhelyezés elétt alaposan vizsgélja meg a lencséket.

. Csak abban az esetben helyezze fel a lencséket, ha azok tisztak és nincs rajtuk sérilés.

LENCSE FELHELYEZESI UTASITASOK

. Mossa meg alaposan és tiszta, szoszmentes toriilkdzével torolje szarazra a kezeit,
mielétt a kontaktlencsékhez nyulna.

. Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujj hegyére. Helyezze
ugyanennek a kezének a k6zépsé ujjat az alsé szempillai kdzelébe, és hizza le az alsé
szemhéjat.

. A maésik kezének ujjaival hiizza fel a felsé szemhéjat.

. Helyezze a lencsét kozvetlenil a szemére (szaruhartyara), majd finoman forditsa el az
ujjat a lencsétdl.

. Nézzen lefelé és lassan engedje el az alsé szemhéjat.

. Nézzen egyenesen el6re és lassan engedie el a fels6 szemhéjat.

. Ovatosan pislogjon parszor.



LENCSE KIVETELI UTASITASOK

. Mossa meg alaposan és tiszta, szoszmentes toriilk6z6vel térolje szarazra a kezeit.

. Pislogjon parszor.

. Mikozben felfelé néz, az ujja hegyét hasznalva cslsztassa a lencsét le, a szeme fehér
részére.

. A mutaté és a huivelykuijj dsszecsippentésével tavolitsa el a lencsét. A szem szoveteit ne
csippentse dssze.

. Amennyiben a lencsét nehéz eltavolitani, hasznéljon sikosit6 és nedvesit6 cseppet, és
néhany perc mulva prébalkozzon Uijra.

. Soha ne hasznaljon csipeszt, szivokat, éles targyakat, vagy a sajat kormét a lencsének a

lencsetartobol vagy a szembdl torténd eltavolitasara.

Ha problémék mertiilnek fel a lencsék eltavolitasakor (a lencse nem kozépen helyezkedik el
vagy sériilt), olvassa el a fenti NEMKIVANATOS ESEMENYEK részben a Ml A TEENDO, HA
PROBLEMAK JELENTKEZNEK bekezdést.

ALAPVETO UTASITASOK A LENCSETARTOKRA VONATKOZOAN

Kilonb6z6 kontaktlencse-apolé oldatok és kontaktlencse-tartdk léteznek, melyek kiilonb6zd
céltak és kiilonbdzé hasznalati utasitasokkal rendelkeznek. Egyes tartok kizarélag
kontaktlencsék tarolasara szolgalnak (néha lencsetart6 vagy lencsetéarold tokként emlitik), mig
masokat kifejezetten ugy terveztek, hogy egy k6zémbdsité tarcsat tartalmazzon a hidrogén-
peroxidos tisztitd és fert6tlenité rendszerekhez. Ha nem viseli a lencséket naponta, akkor a
megtisztitott és fert6tlenitett lencséket egy zart tartéban tarolhatja egy bizonyos id6tartamig,
amely id6tartam a kontaktlencse-oldattél és a hasznélt lencsetarté6tél fliggéen valtozik. Mindig
kdvesse az alkalmazott lencseapolé termékekhez kapott gyartéi utasitasokat.

. A szemészorvosoknak/kontaktlencse illesztének tajékoztatnia kell a lencsevisel6t arrdl,
hogyan kell hasznalni az ajanlott lencseépold oldatot / oldatokat és a lencsetartot.
. A kontaktlencse-tartdk a baktériumok szaporodasanak forrasai lehetnek, és megfelelé

tisztitast, szaritast és cserét igényelnek a beszennyezdédés vagy a lencsék

karosodasanak elkeriilése érdekében:

o Tisztitsa meg a kontaktlencse-tartokat a megfelelé kontaktlencse-oldattal és
szaritsa meg a lencsetartohoz tartoz6 utasitasoknak megfeleléen. A szaritasi
utasitasok, mint példaul a levegén torténd szaritas vagy a sz6szmentes
torulkdzével vald torlés, az alkalmazott lencsetartétdl fliggéen valtozhatnak.

o Cserélje ki a kontaktlencse-tartékat legalabb haromhavonta vagy a lencsetarté
gyartéjanak ajanlasa szerint.
o Cserélje ki a kozombdsitd tarcsat tartalmazo, specidlisan tervezett lencsetartokat

a gyartd utasitasai szerint, vagy el6bb, ha a tisztitott és fert6tlenitett lencsék égé
és szUro érzést okoznak.

o Ne térolja a lencséit, vagy ne oblitse le a lencsetart6jat vizzel vagy barmilyen nem
steril oldattal. Csak friss lencse&pol6 oldatot hasznaljon a lencsék vagy a
lencsetartok beszennyezédésének elkeriilésére. A nem steril oldat hasznalata
sulyos fertézéshez, latasvesztéshez vagy vaksaghoz vezethet.

KISZERELES
Minden lencse féliaval lezart miianyag buborékfélia csomagolasban kertil forgalomba, amely
borattal pufferolt s6oldatot (bérsav/natrium-borat) tartalmaz, és gézzel sterilizalt. A sdoldat

0,005% poloxamer-t tartalmaz. A termék csomagolasan fel van tintetve a bazisgorbilet,
atmérd, dioptria er6sség, a lencse nyomtatasi minta / szin, gyartasi szam és a lejarati id6.

A lencséket steril allapotban olyan dobozokban szallitjak, amelyek maximum 6 egyedileg lezart
kontaktlencsét tartalmaznak.
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A CIMKEZESEN ALKALMAZOTT SZIMBOLUMOK ES ROVIDITESEK

ROVIDITESEK /

SZIMBOLUMOK MEGHATAROZASOK
BC Bazisgorbilet
DIA Atmérs
PWR Toréer6/dioptria
D Dioptria (Lencse toréereje)
L Bal
R Jobb

A lencsék kromofért tartalmaznak az ultraibolya (UV) fény
szliréséhez

Boérsavat/natrium-boréatot tartaimaz

Csomagolési hulladékgazdalkodasi engedély jelzés

Gyartasi tétel kodja

Lejérati idd

EXP

Lejéarati datum (Datum szerinti felhasznalas)

Gozzel sterilizalt

Kétbetlis kod a nyelvhez (Példa: English)

Figyelmeztetés

Lasd a hasznalati itmutatot

Ne hasznélja, ha a buborékcsomagolas sériilt

Gyartd

Gyartas datuma

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kozosségben

Figyelmeztetés: Az amerikai szovetségi torvények értelmében ez
az eszkdz csak engedéllyel rendelkez6 szemészeti szakember

altal, vagy annak megrendelésére forgalmazhato.
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Ne dobja a lencséket a WC-be vagy a lefolydba
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